APENDICE

A través de Lizania se asiste no s6lo a la evolucién de mi poesia, de toda mi tensién creativa, sino
también al proceso de mi pensamiento, el misticismo libertario, en los Diarios que aparecen en mis libros
«La creaciéon humana» (destruido en su mayoria) «Ser en el fondo», «Mi mundo no es de este reino»
«Misticismo libertario» y «Camino de imperfeccién». Otros, contienen breves introducciones y notas, a lo
que se debera afiadir, si un dia se redne todo, con el necesario reajuste, mis colaboraciones en revistas
mas 0 menos marginales, como «Antrhopos», «Globus mundi» y especialmente, «Polémica», la revista
libertaria en donde llamo a mis «columnas», «La columna poética», de evidente significacion
contemplativa y libertaria. Habria que afiadir, el opusculo que llamé «La Trampa», asi como el Diario que
refleja el proceso de mi depresion, desde 1992. Se debera incluir, asimismo, el texto de las ocho cartas
abiertas al Poder literario, las dos primeras publicadas en la revista «Nuevo indice», dltima etapa de la
importante publicacién «indice», en las que aparte de reivindicar mi obra ante el silencio que, salvo
excepciones, rodea a mi obra desde ese Poder, trato de defender lo creativo de toda su dependencia al
mismo. Y en el momento de presentar mi aventura poética, Lizania, creo muy conveniente cerrar esta
edicion con un Apéndice en el que, también en forma de Diario filoséfico, asistematico, como corresponde
a su origen intuitivo, se presente una sintesis del misticismo libertario, una reflexion final acercade como
Lizania es, en realidad, el Diario de la salvacién de mi mente, desde el verso inaugural: He descubierto
tierra, hasta las dltimas fantasias y reflexiones de mis aventuras, en «Lizanote de la Mancha o la
conquista de la inocencia», es decir, de la transformacién de Lizano en Lizania 'y de cdmo esa salvacién
es la clave de mi pensamiento, que se va orientando , como sefialo en la beve introduccion a toda la obra,
hacia una posible nueva Civilizacion, el paso del mundo real politico al mundo real poético.

La salvacion de la mente o el fin del mundo real politico

Mi pensamiento no lo ha forjado la razén—una de las tres partes, segun entiendo, del nicleo cerebral
humano- sino la intuicion, resultado de la unién del alma y de la mente, las otras partes del mismo. Y ello
no es otra cosa que la lucha por la salvacion que lo creativo trata de conseguir dia a dia frente a cuanta
destruccion debe resistir, lo cual logra precisamente cuando transforma en poética la vivencia, lo real,
cuando alcanza la sintesis entre lo creativo y la destruccion, entre lo unitario y lo diverso, y ello por la
unién de la rebeldia y el sentido contemplativo. El proceso de todo pensamiento es el proceso mismo de
la mente, el cual s6lo es posible en total libertad, dejando que se manifieste su propio impulso creativo.
Asi es como nace del propio existir, de las propias raices césmicas y humanas y no sélo de la
especulacidn racional. Porque se va detectando el fracaso de la razén, que no es ella sino la mente, unida
al alma, el nacleo del sentir, la parte del conjunto cerebral que permite nacer lo creativo y desarrollarse. Y
no solo la reflexiéon de algunos pensadores liberados de todo racionalismo y de lo latente en el Arte nos
conducen a esa conviccion sino que puede comprobarse en el mismo mundo real, existencial, exterior, en
el mundo real politico que nos envuelve y determina, ante ese continuo deterioro de lo creativo, ante esa
sistematica confusion de la mente, es decir ante el triunfo de las ideas sobre las vidas, ante la persistencia
de esa organizacion humana de dominantes y dominados, de forma que lo verdaderamente humano, el
mundo real poético, la auténtica plenitud vital, s6lo puede lograrse mediante la salvacion de la mente.
Desde el primer momento mis poemas manifiestan, son testimonio de este proceso, mi pensamiento ya
esta en ellos pero en mis Diarios (aparecidos en libros casi todos de edicion de autor, practicamente
desconocidos...) puede encontrarse el complemento explicativo. Son, me parece, inseparables. Y si
decido cerrar Lizania con este Diario Ultimo se debe a que entre mis poemas de la Gltima parte del
proceso, reunidos en «Lizanote de la Mancha o la conquista de la inocencia» llega el mensaje de mi
pensamiento a un punto clave. En el Arte, como en el Amor, no hay dominantes y dominados: es el
mundo real poético... (y el desafio del proceso humano consiste en compaginarlo con lo frenético de la
accion, afiadiendo esa dimension a... la energia).
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El proceso de mi mente comienza en la herencia religiosa heredada, sigue por el existencialismo
ambiental (de la posguerra mundial y de su impacto filoséfico) atraviesa el materialismo humanista (dentro
del marxismo ambiental en su lucha por el poder) y llega, sin dejar el proceso creativo, al individualismo
libertario (dentro del anarquismo politizado heredero de la heroica lucha revolucionaria pero
diferencidndose del mismo, abriéndose a futuros planteamientos y contextos) superando el individualismo
burgués (la filosofia racionalista, el dominio de «la diosa» razén...), bloqueado e insolidario, acercandose



a la plenitud humana no sélo en individualidades excepcionales sino a una posible forma de organizarse
socialmente sin que nadie, ni individuo ni «partido politico», se apropie la representacion de nadie,
justificando asi el dominio: la Anarquia (para mi, el mundo real poético). De mi proceso mistico he de
sefialar como a medida que se acerca a la sintesis, a la tension, la «altura», comdn a estos procesos
(tanto en «oriente» como en «occidente») en lugar de encontrarme con la «Perfeccion», el «Absoluto», o
cualquiera de sus «manifestaciones», lo que yo encuentro es... el Poder (lo unitario...) frente al cual me
rebelo... Nacia el misticismo libertario... (Y como se han deslumbrado los misticos con lo unitario... y cdmo
se han sentido imantados los rebeldes y, en fin, la razon...).
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Hace tiempo que mi pensamiento parte de la realidad como enfrentamiento entre lo Unitario (el Poder)
y lo diverso (germen de la libertad) especialmente palpable en lo humano puesto que sdélo en lo humano
la libertad (prisionera, de lo unitario), adquiere fuerza liberadora, aunque limitada. Una libertad, por tanto,
no como armonia y camino de perfeccién, como sefialan las filosofias y las religiones (espejismo de
nuestra razon, falsa plenitud) sino como tragedia, puesto que la destruccion consecuencia de ese
enfrentamiento se nos revela como lo primario, ya que la misma energia que origina los seres (lo diverso)
su concrecioén (de ahi su mutua dependencia) los destruye y es asi como se perpetia (clave aglutinante)
compensable en lo humano no con los fantasmas del racionalismo (el momento evolutivo que nos vive)
sino con la plenitud contemplativa (sensibilidad plenamente realizada) (en vano dirigida a lo religioso,
falsa aglutinacion, radical dependencia) y libertaria, rebelde, asumiendo las limitaciones (camino de
imperfeccion) (clave de la resistencia), una realizacion interior (de la individualidad) (su cristalizacion) a la
vez que un enfrentamiento a todo poder, tratando de resistir todas las dependencias: el mundo real
poético, logrado ya a nivel individual, en distinto grado. Realizarlo a nivel de especie implica, por de
pronto, una revolucién en los conceptos, una rebelién a lo heredado (por mentalizacién del poder, de lo
unitario humano, fase que constituye el mundo real politico): pactos, contratos, inframundos, leyes
trampa, tirania del dominio, enloquecimiento...: el cambio, por ejemplo, del concepto culpa por el de
causa, debilitando asi al poder sustentado en el maniqueismo irracional; el de persona, referida al
individuo, por el de colectivo, atendiendo a la complejidad psiquica (a la «trilogia» cerebral...) o que
desmonta la estrategia del dominio que utiliza a la «persona» victima de una falsa singularidad (la
singularidad es una sintesis cohesionada en la mente, si se logra); el de grado, simple condicion
cuantitativa, como cualificacion fundamental puesto que lo que nos diferencia, en definitiva, es el grado
(de inteligencia, de sensibilidad, de equilibrio mental, de consciencia...); el mismo concepto de realidad
como algo uno por el de su dualidad (lo unitario y lo diverso) ese desdoblamiento dificilmente observable
sino se llega al fondo, a las raices... larguisimo camino en el que estamos, cuya mayor dificultad es llegar
a esa sintesis, detectando en nosotros ese mismo enfrentamiento en el nicleo cerebral. El pensamiento,
en fin, como proceso, invalidando todo camino de perfeccidn, toda mentalizacién y toda gremializacion y
mafiosidad. Si tendemos a esos mundos corporativos, cerrados, hipécritas, oportunistas, mediocres —
especialmente lastimoso en lo literario— en los que se fragmenta el mundo real politico —no digamos los
partidos, las sectas de toda indole...— como salvar de salvar nuestra mente. jAbrir todos los mundos!
jAirearlos!
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Si bien el proceso biolégico es coherente a sus limites y posibilidades, salvo accidentes, (un proceso
preestablecido), el del pensamiento, reline dramaticas dificultades pues requiere, por de pronto, la
superacion de la mentalizacion heredada, de muy dificil consecucién, pues exige un grado de
consciencia, de sentido creativo, capaces de detectar la tirania de lo unitario (en nosotros es la razon su
principal protagonista), todas sus trampas y espejismos, enfrentamiento a todos los contextos autoritarios,
y también esa creacion interior —es decir, del desarrollo de la mente— contemplativa, abierta, esa
construccién del individuo auténomo, a la vez que la busqueda de la compensacion a los ataques a la
interiorizacion, al logro de lo creativo, superador de lo vegetativo y de lo mecanico (objetivo del poder).
Esto implica un detectar la complejidad en la que se ve envuelta la mente para su desarrollo (para su
salvacion...) y del alma, es decir, del sentir, muy condicionados por los medios que dispone el poder (otro
concepto que exige una clarificacién y una desmitificacién profundas) especialmente los llamados de
«comunicacién», es decir, de mentalizacion (arma evidente de lo unitario que aflora inevitable junto a la
diversidad) que llegan a anular al individuo en si, a su consciencia (autonoma por definicion) (el
enfrentamiento es inevitable si ha de darse un proceso) clave de la reflexién sobre todos los fenémenos
humanos, clave, por tanto, de la rebeldia (confundida con la violencia...), del enfrentamiento entre lo
creativo y lo mimético, primordialmente, de origen genético (derivaciones del Gran Unitario...) (nadie elige
ser autoritario o rebelde...) hasta llegar a un grado suficiente de plenitud que significa afiadir a lo real —ese
enfrentamiento— no la falsa armonia (la verdadera «utopiax...): la dimensién de lo poético, la alta sintesis
creativa, el alto desarrollo de la consciencia, rompiendo el orden tiranico establecido (el poder no nace en



lo humano, no lo hemos inventado nosotros...). Hay en la especie un indudable salto cualitativo, una
resistencia a asumir ese orden, por lo que la planificacion de los poderes va dirigida a que los individuos
no alcancen ese proceso evolutivo —instinstivamente...— de forma que sea muy facil quedarse a medio
camino, en el mejor de los casos, seres humanos que logran tan sélo ser un proyecto de ser autbnomo,
limitados todos a las falsas salidas, a la confusidén general, en el tragico contexto de la existencia que sélo
al hacerse consciente permite una plenitud real. Qué contribuye, nos hemos de preguntar, a ese proceso
evolutivo de la mente, clave del individuo, y qué lo frena. Habra que ver el proceso evolutivo de la
especie.
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La especie procede del mundo real salvaje, sin duda posible, y es la aparicién de la plenaconsciencia,
de las primeras organizaciones sociales, lo que la lleva, nos lleva, al mundo real politico (en el que
seguimos y del que va a ser muy dificil salir...), el mundo del dominio, de la divisién entre dominantes y
dominados (muy salvaje aln, muy préximo a la naturaleza no conscienciada, de una mente muy poco
evolucionada...), de las innumerables fronteras y divisiones (propio de un momento elemental del
proceso): tribus, patrias, estados, partidos politicos, no digamos religiones y castas, mafias, mitficaciones,
clanes —incluida la familia como organizacion cerrada (hasta ahora las organizaciones deben ser
forzosamente cerradas...), sumision de lo concreto a las abstracciones (mensajeras de lo unitario),
mentalizacién en lugar de sensibilizacién, con lo que se anula la individualidad (la plenitud de la mente)
(de lo consciente...), suavizacion de los medios de dominio (democracia) al servicio de la permanencia del
mismo, fragmentacion del individuo como parte del todo social (una abstraccion...) o reconocimiento de su
identidad singular (dado que es un mundo...) pero haciéndola depender de un poder cdsmico o divino
(atn mas tiranico) de forma que las mentes abrumadas por la lucha existencial, por sus necesidades y
limitaciones, no pueden romper el cerco del racionalismo (muy lejos todavia nuestra mente de una
vivencia creativa consolidada) con un sin fin de conflictos inevitables cuyo mayor exponente son las
guerras sociales y las crisis individuales. Siglos haran falta para que el proceso nos lleve a un mundo real
poético, no sélo a nivel individual (siempre muy mediatizado) sino como logro de la especie en sus ansias
de plenitud (indudables) en un mundo sin dominantes ni dominados, en el que el individuo fuera
realmente Unico, libre, él, sin dependencia obligada alguna a otros individuos, Unica situacién de la que
podria derivarse el sentido pleno de solidaridad y apoyo mutuo, una forma de organizarnos en plenitud,
llegando a la configuracion de la sociedad en pequefias asambleas populares (un acercamiento podria
ser un municipalismo libertario) en donde tendrian cabida los ntcleos familiares abiertos (sin perder su
identidad natural) junto a individuos solos, cohesionados por afinidades: comunidades laicas, mundos
abiertos y relacionados, proceso hrguisimo que implicaria un cambio de estrategia, uniendo al
enfrentamiento a todo poder, a sus reacciones, la vida interior, clave del desarrollo del sentimiento y del
pensar. Se llegaria a formar una asamblea mundial de todos los pueblos, tras un larguisimo proceso,
radicado en la evolucion de las mentes y no en la busqueda violenta del poder, de asimilacién de los
nuevos conceptos, que pudiera decidir el paso del mundo real politico al mundo real poético, un mundo
asambleario (estamos también muy lejos de protagonizar asambleas liberadas de las trampas del
poder...) liberdndonos de nuestros fantasmas y obsesiones (salvacion de la mente...) espejismos y
blogueos y dependencias. Se trata de un proceso mental, interior, no exterior porque éste siempre incide
en la dependencia al poder (Co6mo no va a ser larguisimo este proceso...). Permitir facilitar esa evolucion
interior es lo decisivo para lograr el paso de un mundo a otro. Si en la mente humana estaba la posibilidad
de la aparicion de la plena conscienciatiene que existir el que ésta logre su pleno desarrollo. Sila mente
logra superar el mundo real salvaje tiene que existir la posibilidad de que supere el mundo real politico, es
decir, la complejidad que origina precisamente esa consciencia, en la que mente, razén y aima necesitan
tiempo para coordinarse. Se ve claramente que la definitiva revolucidn ha de consistir en que las ideas
estuvieran al servicio de las vidas, nuestra capacidad abstractiva al servicio de la plenitud vital (que es el
error clave del mundo real politico, supeditar las vidas a las ideas...). Hasta ahora lo contemplativo
(confundido aun con lo religioso, derivado de una falsa realizacion de la mente) y lo libertario limitado asu
enfrentamiento frontal al poder (obligado por el contexto que el mismo proceso impone) siguen
normalmente un camino divergente. Pero es necesaria su coincidencia (latente ya en la misma estructura
de lo diverso) puesto que separados dificilmente (lo demuestra la historia, pese a sus manipulaciones)
pueden llevar a una plenitud individual (cémo vas a tener una mente abierta y creativa a todos los mundos
existentes si no vas enfrentandote a lo unitario) y en modo alguno social, a una plenitud total de la especie
(sin confundir plenitud con perfeccion...) a la que esta llamada, desde que la consciencia plenamente
desarrollada afiadié una dimension cualitativa a la existencia, a la naturaleza (subversién externa al poder
establecido y creacion interna...), sin descartar, eso si, la autodestruccién de la especie, incapaz de
controlar su propia fuerza, ni su derivacion hacia otra, que ya no seria humana, inimaginable, por tanto,
qgue implicaria otro salto cualitativo. Y pese a que estamos llegando a una atrofia de la sensibilidad,
alarmante, se trata de un proceso l6gico. El mundo real politico no puede significar el fin del proceso, una
plenitud de las posibilidades de la especie, necesita un desarrollo mucho mas amplio de todas sus



potencialidades, salvar la mente de sus ataduras, entre un sin fin de crisis y de espejismaos, pero logrando,
a nivel individual, como signo de su realidad y objetividad, un mundo real poético. La mente creativa ha de
desarrollarse, ha de ir superandose, para llegar a una vida altamente sensibilizada y a la libertad
individual, la mas esencial, que implica sobre todo comunicacién, superacion de todas las fronteras (que
estan en la mente antes que en el mundo exterior...) fisicas y psiquicas, en las que aun es inevitable
tropezar. VENIMOS del mundo real salvaje y VAMOS al mundo real poético...
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Seria incomprensible Lizania sin tener en cuenta la resistencia de mi mente a ser destruida. Y, por lo
mismo, se entiende que la mayoria de seres humanos no alcancen plenitud alguna debido a que su
mente no ha podido desplegar su fuerza creativa, ha sido asfixiada por cualquiera de los resortes del
mundo real politico y los del mundo real salvaje lo que de forma muy idealizada llamamos naturaleza,
adornada de una perfeccidn que esta muy lejos de poseer... Ninguna obra de arte, creativa, hubiera sido
posible sin ese triunfo de la mente sobre todo lo que trata de reducirla a lo mimético, a lo salvaje o a lo
politico, al caos creativo. Y es loégico que se tengan serias dudas de que la especie vaya a conquistar ese
mundo real poético que pronostico, basandome en ese instinto de plenitud que poseemos. Y de ahi este
pensamiento que surge en mi hacia el final de camino de Lizania, el de la salvacién de la mente como
base para acercarse a él, al menos, en algunos casos, en un grado considerable. Lo que ocurre es que
ello depende del grado de sensibilidad creativa que uno posea. Mirando esta sociedad humana no puede
negarse que, en efecto, lo creativo supera a la destruccion: no sélo mirando las obras de arte sino lo que
es en si una obra la mas considerable creativa: la misma dindmica vital que nos envuelve... observable en
la vida cotidiana, en los procesos biolégicos y sensibles, en la determinacion del alma y de la mente mas
alla de lo que la razén confunde... Habria que leer la historia desde ese angulo de capacidad creativay
asi considerar las guerras, las masacres, las mentes destruidas... (c6mo no asombrarse ante este siglo xx
gue acaba tan terrible...) y cédmo, a pesar de eso, lo creativo trasciende a lo politico, a la organizacién
dominantes-dominados y especialmente a lo que llevamos en nosotros mismos de inclinacion a la
destruccion, de limitacién y complejidad. Ya existe el mundo real poético, ya permanece a pesar de lo
salvaje y de lo politico... Pero hay un exceso de atmosfera politica y una falta lamentable de atmésfera
poética...

7

No creo que el hombre sea bueno ni malo por naturaleza pero si que, de acuerdo con un verso de
Rubén, «en el hombre hay mala levadura... (en su magnifico poema «Los motivos el lobo»...). Y es que
«el lobo» es el mundo real politico, es el Poder... Desde que aparece ese mundo, la razén desborda al
alma y a la mente. Es mas: deja al alma enfrentada a la mente, los sentimientos tratan de consolar al
hombre de los desvarios de su mente. Y es que éste se encuentra con un fabuloso medio de control, de
dominio que es la razon, de forma, a la vez, de mentir, de fingir, de mistificar y mitifiar... Mala levadura la
razén, en fin, si no se atempera con lo poético, que surge de la mente creativa, algo mas que la pura
sentimentalidad del alma, expuesta, ademas, a la influencia de la razén que, como vemos
indudablemente, la desvia y fanatiza, bloquea y anula... Si pienso en toda la resistencia que ha debido
soportar mi mente para no perderse, para hacer posible Lizania comprendo bien a la especie entera
sometida a esa misma situacién destructiva. Si mi alma sensibilisima y mi mente creativa han tenido que
superar una crisis tras otra, un ataque tras otro a su normal realizacién, qué ha sido sino la misma
resistencia que lo creativo de la especie debe asumir para impedir que lo creativo acabe sometido y
anulado para siempre. En un vivir tan dramatico en donde lo temporal parece eterno...
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Y es normal que cuando uno vive totalmente identificado con lo creativo no sea comprendido
facilmente y que no se vea la importancia objetiva de una obra creativa, el beneficio a todo lo humano que
representa el arte cuando, casi milagrosamente, se consigue, pese a tantas limitaciones. El creativo vive
otra vida, esta en otra dimension y sea cual sea su peripecia humana todo lo resuelve en obra, su vida
individual se sacrifica a su obra. Esta entrega tampoco es facil de reconocer... «Los picapedreros» (1955)
fue la respuesta de mi mente a la crisis de mi infancia y adolescencia, en el contexto destructivo de la
«guerra civil» y la posterior situacion represiva, a lo que vino a unirse el drama familiar. Mis padres, como
en tantas uniones, no eran el uno para el otro ni estaban preparados para resolver la situacion con una
separacion coherente y sensible. No veian la causa de esa imposibilidad de unirse, de comunicarse, sus
mentes tenian muy diversas vivencias y mal podian analizar los efectos que se iban originando. Por fin, mi
padre dejo la familia comenzando asi una grave crisis para mi que no sélo me veia sin su compafiia sino
gue comenzaba a sentir todo el peso del obsesivo control de mi madre, cuya mente era victima de otros
controles y obsesiones que desquiciaban su alma sofiadora. Cémo podia ser consciente mi madre de lo
negativo de su actitud y como lo iba a ser mi padre que al quedar yo al cuidado de ella pensaba que no



me abandonaba... y qué iba a hacer si habia encontrado otra compafiera que, como se demostro, era
mas afin a su mentalidad. No habia culpables y todos éramos victimas. Sé que mi padre nunca dejé de
«quererme» y mi madre tuvo una reaccion heroica, poniéndose a trabajar, desde entonces, para que yo
estudiara y llegar a la universidad, aun sin poder captar la crisis que me afectaba por esa situacion y sin
poder comprender mi mente creativa... Ese poema vino a reflejar la salida de esa crisis, el triunfo de lo
creativo, hecho obra, sobre aquella destruccion, siendo el primer canto de rebeldia unido a un profundo
sentir contemplativo. «Los sastres» y otros poemas de los primeros afios 70, prueban también que mi
mente habia superado la nueva crisis, esta vez de mi matrimonio, en el que se repetia, como en tantos y
tantos casos, dada la complejidad humana, el mutuo error, el unirse sin ser el uno para el otro, una mente
para la otra y también se tenia que repetir aqui el no ver esa causay perderse en los efectos (como en el
caso de mis padres, pasaron tantas cosas...) y tampoco nosotros estabamos preparados para dar un final
humano a la falsa unién, a la imposible unién. Y cuantos rodeaban nuestras vidas, en lugar de ayudarnos
a esa solucién, cayeron también en esa falta de consciencia de lo que realmente estaba ocurriendo, en
que no habia culpables, que el error era mutuo e inevitable... Pero quién ve las causas mas alla de los
efectos... Si no puede darse la comunicacion no pueden superarse las carencias, las limitaciones, las
diferencias... Tanto en una crisis como en la otra mi mente creativa estuvo en peligro pero es evidente
que lo creativo debe pasar por esas pruebas, como toda la historia del Arte lo demuestra... Y qué son los
«poemas libertarios» de los afios 80, siné la respuesta a la crisis que debo resistir a la llegada (en los
afios 50 y 60) a la burguesia, a la universidad, al mundo literario, al... mundo real politico, en aquella
época exacerbada y complejisima a la que llegaba mi alma sofiadora y mi mente perdida, castigado
especialmente por la primera crisis, en ese mundo que presenta el poder como la aspiracion humana. Y
qué es «Lizanote de la Mancha» siné la prueba de que mi mente habia superado, al menos en su fase
més aguda, la profunda crisis depresiva a la que me lleva un desamor, luego de una experiencia
amorosa, a la que me entrego, tan necesitado y tan sélo animicamente... (ahi estan los poemas
«Ausencias de la amada» como reflejo de la pasion vivida, en la creencia de haber llegado a una union,
por fin, verdadera...), después de dos afios de no poder escribir un solo poema... Y si lleg6 el desamor por
qué iba a ser sino porque realmente no era posible sostener una comunicacién total de nuestras mentes.
Y cémo hablar de culpa tampoco en este caso, aunque, posiblemente, nunca superaré la pérdida de su
amorosa entrega (Y como relatar los efectos que fueron viniendo y como evitar que sus procesos
sentimentales fueran mas breves que los mios y sus condicionamientos de mentalizacién, ambientales,
en ella tan determinantes... y que mi alma sea tan vulnerable pese a ser tan fuerte mi mente...) (y cdmo
no sumar esta desolacion a las anteriores y como pretender que mi sufrimiento sea comprendido...).
Menos aguda fue la crisis de mi paso por los mundos laborales pero ho menos destructiva puesto que era
imposible mi situacién en los mismos (y adn tuve la suerte de encontrar cierta condescendencia en el mas
importante...), como no podia serlo mi paso por la universidad, clasista, racionalista, y orientada al
alcance del poder, a «preparar»... dominantes... Y qué de extrafio ha de ser que mi paso por el mundo
literario haya representado una crisis cronica, continuada, de marginacion, puesto que era imposible que
mi mente y mi alma se adecuaran a las constantes, sobradamente conocidas... ¢ Acaso podia convertirme
en una pieza mas del poder literario? ¢ No es légico que me enfrentara ingenuamente a ellas? Lo raro es
que esta reaccion no fuera la de todos los poetas... No es dificil adivinar que la llegada de mi mente a
concebir el mundo real poético, a escribir el misticismo libertario, deba bastante a esas crisis y a esas
pruebas, comenzando por tener que superar la mentalizacion con la que me encontré, como casitodos, al
comienzo de mi vivir y por el hecho de haber vivido los primeros afios en un medio totalmente alejado del
burgués. Mi mente y mi alma tenian que ir de sorpresa en sorpresa, de prueba en prueba... Qué es todo
esto sino la locura de la razén que deriva hacia un mundo que no puede resolver el esquema dominantes-
dominados y qué normal que nos veamos culpables unos a otros y no victimas todos, perdidos todos, si la
mente esta muy lejos de superar esa situacion generalizada y secular. Aun a costa de miestabilidad y de
mi orden mi mente era lo suficientemente creativa como para resolver todas las crisis en poemas y pude ir
adquiriendo mayor consciencia de lo que somos y hacemos. Pero cuantas mentes sucumben, cuantos
seres humanos se frustran, no alcanzan su plenitud humana, son victimas del mundo real politico, lo
mismo que los dominantes, en su ciego racionalismo, como los dominados en su lamentable situacion de
esclavos. Y como evitar los errores en esa orfandad animica y mental, en esa situaciéon de crisis
constante. Cuando la mente salva su trayectoria y mas cuanto mas dolor la dignifica mas se sensibiliza el
alma, més se aclara la razén. De ahi que lo que se puede decir a los que empiezan una aventura creativa,
a los nuevos peregrinos, es que resistan, que esa «levadura» puede transformarse en «buena», en
poética, en inocente, a medida que las mentes vayan conociendo ese mundo real politico y
desengafidndose del mismo, de que la plenitud no la lleva el poder sino lo que significa contemplar, que el
mundo crea tivo puede realizarse. La misma existencia de ese mundo real poético, tan desconocido, aun,
es una rebeldia al mundo que proviene del mundo real salvaje y se ha perdido en su complejidad. Porque
en definitiva, lo politico no es otra cosa que una larguisima etapa, muy compleja, que pone en serio
peligro el proceso de lo humano, inicial, en la cual la razén no ha podido tener tiempo de centrarse, la
mente de desplegar todo su sentido creativo y el alma de ordenar los sentimientos. Lo malo es que el
mundo real politico encuentra en el avance técnico un aliado temible, por cuanto el dominio se hace mas



poderoso aun. Lo que el mundo real salvaje ofrece al originar lo consciente es la facultad de poetizar el
mundo real, llenarlo de contenido humano. Y por humano sélo puede entenderse una plenitud creativa, un
asumir la belleza y la tragedia, la complejidad y las limitaciones, superando ese camino de perfeccion que
significa el mundo real politico, ese imperio de la razén unitaria y ciega. Sensibilizar, por tanto, y no
mentalizar es el camino para que la mente humana se salve de tantos peligros. Qué cansada llega mi
alma al final de mi vivir, pero qué serena mi razon al ver en Lizania la realizacion de mi mente. No
equivoqué el subtitulo de mi Lizanote... Ya no estamos tan lejos del mundo real poético, como cuando
Cervantes escribio el Quijote... (Cuanta destruccion ha tenido que superarse para ello...). El mundo real
poético ya no es cosa de locos... (jEs lo contrario!) El «Lizanote» no es un juego de palabras sino la
expresion del momento en que se encuentra este proceso, mas evolucionado, sin duda...

Una obsesion por el alma o por la razén han ido limitando hasta ahora el despliegue de la mente,
origen de la libertad creativa (es imposible separar la libertad de lo creativo). La mente humana sigue
determinada por lo unitario de la razén y los espejismos del alma, del caudal de sentimientos y pasiones.
Salvar la mente significa superar este dominio de la razén, clave de todo lo abstractivo y unitario que nos
lleva a ese vivir en plena crisis, a ese mundo real politico, a la vez que los espejismos de un mundo
«sobrenatural», y la confusion de los sentimientos y de las pasiones, permitir que sea esa vivencia
creativa la que centre nuestro ser. Continuamente asistimos a experiencias llamadas revolucionarias que
no son sino derivaciones de la lucha por el poder: es la razén y no el instinto natural altamente creativo
gue nace en la mente lo que nos dirige y asi llegamos a la destruccién. Y vuelta a empezar. Espejismos
igualmente son todas las mentalizaciones dirigidas a sobrenaturalizar al ser humano, extraerlo de su
contexto natural y entre ellas una muy destacada: la falsa contemplacion, la falsa vida espiritual, el falso
mundo poético porque no es real... Los monjes, por ejemplo, como ndcleo social, estan muy lejos de una
vida contemplativa, sometidos a unas reglas muy severas, a un dominio de la mente absoluto... Aunque la
vida monastica, atendiendo a su ideal de fraternidad y de consideracién individual («Unicos y
comparieros»...) puede considerarse como un embrién de lo que puede llegar a ser la sociedad humana
cuando supere —si lo consigue— el mundo de dominantes-dominados... Con otros contextos, claro esta...
Sélo la libre identidad nos puede conducir a la libre solidaridad... Entre todos (y todas...). Contemplar es
todo lo contrario: dejar la mente libre, que se desarrolle sin mentalizacion alguna, sélo asi surge lo
creativo y ese encuentro con el mundo natural, con el mundo exterior... Lo que yo he visto son muchas
mentes perdidas, frenadas, de forma que su desarrollo es infimo, incapaz de ofrecer una plenitud... De ahi
gue sea necesaria no solo la contemplacién sino la rebeldia... puesto que la mente no hace sino encontrar
obstaculos por la misma realidad enfrentada...
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Un punto a reflexionar: cambian los contextos y deben cambiar las estrategias. El camino hacia un
mundo real poético, hacia la Anarquia, hacia la superacion del mundo dividido entre dominantes y
dominados, la rebeldia, se encuentra en un contexto distinto al que predominaba hace cien, setenta
afios... El siglo xx ha sido una feroz invasién de lo unitario en donde la mente de todo los seres humanos,
en especial la de los dominados, se ha visto confundida y dependiente. Lo que anteriores fuerzas
unitarias, como el cristianismo, intentaron hace tiempo, lo han intentado el comunismo y una fuerza
basada en la agudizacion del dominio. Todo en vano puesto que lo diverso, sometido a la fuerza de la
destruccion, no sucumbe, surge siempre. Lo creativo, lo diverso, y ahi tiene su mundo la mente, es tan
real como lo unitario. Pero un nuevo contexto se va imponiendo: el de que frente al poder no valen sus
mismas armas, que no hay otro camino para avanzar hacia un mundo real poético que vaya superando el
mundo real politico, que el de lograr que las mentes vean claro, sean libres, superen las diferencias y las
barreras superpuestas, alcancen lo esencial, atiendan a las necesidades y a las limitaciones comunes. Es
también un problema de tiempo: los levantamientos, las insurreciones tenian prisa, deseaban derrotar al
enemigo para obtener el poder... y desde él cambiar, decian, «la sociedad». Pero el camino es mucho
mas complejo y lento: de nada sirve un nuevo planteamiento social si las mentes siguen sin desplegar, sin
vivir autondmicamente. La nueva estrategia ante este nuevo contexto en el que la violencia esta
perdiendo su justificacion, en el que los avances técnicos empequefiecen el mundo humano, no puede
ser otra que la de poetizar a las mentes, dejarlas libres, por lo cual hay que unir lo contemplativo y lo
rebelde. Y, desde luego, sin recurrir a esas falsas ideas unitarias que desde lo social o de lo sobrenatural
conducen a la mentalizacion no a la realizacién de la mente del mundo individual. La clave no es la
igualdad, que es impensable, sino la comprension... Pero la comprension no vendra del mundo real
politico —de sus vividos y vividores— ni cambio esencial alguno, sino de nosotros, los «Unicos y
comparfieros», cuando seamos conscientes de que, entre otras cosas, podemos «gobernarnos»,
organizarnos, superando su existencia.
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Hablamos del proceso evolutivo de lo individual, de lo social, de la especie Pero ¢y el proceso
evolutivo de lo real? Lo salvaje, lo politico, lo poético —en mi lenguaje— son dimensiones afiadidas a lo
real, propias de la consciencia que tenemos de ello (sin olvidar que la consciencia también es cuestiéon de
grado y que los grados son consecuencia de la misma estructura de lo diverso...) Lo real, sin tener en
cuenta esas dimensiones, qué proceso sigue. Todo parece indicar que, al contrario del proceso de
nuestra especie y de cada ser humano; se trata de un proceso cerrado. Mas que de proceso deberia
hablarse de una alternancia en lo que predomina. Lo vemos en nuestra misma especie y en noostros
mismos, como lo unitario predomina a veces y otras lo diverso. Un mero ser implica una nueva posibilidad
de predominio de lo diverso hasta que finalmente lo unitario —el mundo real salvaje...— acaba con esa
rebeldia —qué es la vida sino rebeldia...— y aniquila a ese ser. Pero lo unitario se concreta en lo diverso,
origina diversidad... no puede realizarse de otra forma, la energia ve obligada a constituirse en ser... Qué
seria lo poético entonces a nivel de especie ¢el paso a una nueva? O antes de llegar a ese paso la
especie se autodestruird, no podra con lo unitario en una agudizacion del enfrentamiento... Lo cierto es
que el entramado del mismo son las relaciones y las funciones y que nosotros bien podria decirse que no
tenemos funciones y relaciones sino, que somos funciones y relaciones... La consciencia seria, pues, una
funcion originando un sinfin de relaciones, de representaciones... A lo mejor estamos ante un Gnico
proceso: el de la consciencia, desde su aparicion, hasta que lo unitario la disuelva (tantas veces como
pueda aparecer). Habria sido tan s6lo un momento de ese proceso cerrado que es lo real. Y la mente
potenciada por esa consciencia dejaria su posibilidad de plenitud, de protagonismo, de creatividad... Y
aqui estamos de nuevo ante el contexto determinante. No podemos salir del contexto humano, de las
funciones y relaciones que constituyen el mundo humano y la existencia de cada uno de sus
componentes. Y es en este contexto en el que aparece el paso del mundo real salvaje al mundo real
politico y la tendencia hacia un mundo real poético, hacia una plenitud dentro de ese contexto. Pueden
variar los grados, sometidos a un sin fin de limitaciones y dependencias, necesidades y fallos, pero no la
realidad de esa tendencia, aunque, sin duda, es posible que estemos ante el maximo enfrentamiento
posible entre lo unitario y lo diverso y de ahi la complejidad de nuestro devenir y la dificultad de aclaracion
y plenitud, muy lejos todo ello de ese camino de perfeccién que alienta nuestra razén y alimenta nuestra
alma, o centro neuralgico del sentir. Es decir, que el proceso evolutivo de lo real, dado que consiste en
ese enfrentamiento entre lo unitario y lo diverso, es tragico, por cerrado, por sometimiento de lo libre y
creativo a lo destructivo y dominante, por mas que esa plenitud sea igualmente real, eso si, finita, tragica
por tanto. Pero nosotros vivimos inmersos no en ese contexto universal sino en el nuestro. La mente
humana no se plantea un proceso césmico, atemporal, eterno... sino un proceso temporal, pasional,
racional, creativo, de dominio y de libertad. Por todo ello es la mente la llamada a aclarar, concretar y
desplegar, lo que llamo la columna poética, no las columnas politicas o las columnas salvajes... La
consciencia nos puede hacer participes del proceso de lo real pero su factor, la mente, forma parte de un
conjunto, de un organismo, de un medio, de unos limites, de una complejidad, de un fenémeno mas de
ese enfrentamiento esencial. Plenitud y tragedia son inseparables, por mas que la razén o el alma nos
quieran hacer ver otras cosas y nos lleven, en definitiva, al enloquecimiento, destruyan nuestra posibilidad
creativa. Comprensién ¢ verdad? Paso de lo existencial a lo esencial: clave de lo humano. Porque la altura
ha de ser la base...
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Pienso en mi vivir... Todo lo sucedido era inevitable puesto que mi grado de sentido creativo, de
contemplacion, y de rebeldia, me debia llevar forzosamente a ese sin fin de situaciones destructivas. En
los aspectos sentimentales era muy dificil dar con una compariera que llegara a esa complejidad, a este
vivir tan intenso interior que yo no podia cambiar... y que tuvo en la represién materna y social de mis
comienzos una influencia que a la vez que limitaba mi posibilidad de adecuarme a una vida comun
reforzaba mi sentido creativo si éste era capaz, como lo ha ido siendo, de vencer los obstaculos a su
realizacion. Imposible establecerme en el mundo literario o en cualquier mundo laboral, imposible seguir
otro camino que no fuera el de mi mente creadora, libre, rechazando toda mentalizacion... Imposible, con
esta sensibilidad evitar el sufrimiento constante, esa sensacién de soledad, de doble soledad, por lo que
me toca vivir y por la que lo creativo conlleva. Imposible que mi paso por los monasterios o por alguna
célula comunista o ya en el mundo libertario o en las relaciones con los poetas y escritores —algunos si
vieron y apreciaron mi obra...— que, en fin, fuera a donde fuera, existiera otro latir que me protagonizara
como no fuera mi obra, que esa ha sido, en fin, desde siempre la constante de todo artista auténtico.
Lento tenia que ser, al mismo tiempo, el proceso mental, desde el grito de «Los picapedreros» a la
reflexion de esta «salvacién de la mente»... desde la ingenuidad de mi aparicidn en el contexto social
hasta la toma de consciencia de la posibilidad de un mundo real poético... Imposible tener menos
vulnerabilidad y menos necesidad de plenitud. De ahi que fuera tan dramatica la situacion de abandono
gue tenia que sentir al final de esarelacion amorosa, realmente la Unica como tal... Claro que teniaqueir
perdido por esos mundos... ¢ Es que esos mundos sensibilizan a la contemplacion y a la rebeldia? Lizania
es el enorme Diario de un poeta... una fusiéon de mi alma, mi mente y mi razén asediadas y fustigadas por



cuanto de sufrimiento implica el contraste entre este vivir esencial y cuanto me rodea. Y como evitar un
sin fin de fallos, de limitaciones, de miedos... Mi alma debia sentirse perdida en el mundo real politico y mi
mente tenia que ir alcanzando cada vez mayor consciencia de las cosas... Y mi razon ir comprendiendo
las relaciones, las funciones... Si un dia las mentes humanas pueden coordinarse en un mundo real
poético sin duda alguna que cada ser humano tendrd su mundo poético... Es decir: mi vida ha estado
dirigida a mi obra, se ha transformado en ella, y ese es, creo, el camino que la mente sigue a medida que
va salvandose de los falsos caminos. Por lo que, para empezar, es necesario el silencio...

Hay que perderse para hallarse... Hay que soportar el sufrimiento para alcanzar la plenitud. Hay que
resistir para crear. Hay que llegar a la mayor soledad para que la mente empiece su salvacién. Mientras,
el mundo real politico trata de «salvar» a la humanidad... manipulando las mentes... obstruyendo el cauce
de libertad... Pero cuando lo unitario y lo diverso no viven enfrentados... Cémo evitar que todo sea una red
de causas y efectos, clave de la tragedia... como evitar la confusién entre lo que es categoria y lo
anecdotico si ésto nos oculta casi siempre aquélla...
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Los seres humanos necesitamos llamar continuamente a urgencias: la salud, las necesitades vitales,
la soledad... Sin embargo, creo que una urgencia se nos pasa por alto (y, posiblemente, la méas urgente),
puesto que sin ella, sin su influencia, es imposible salir de la confusién, llegar al analisis sereno de las
cosas, a sintesis coherentes, a desmitificar un sin fin de falsas verdades, a encontrarnos a nosotros
mismos (como un mundo entre mundos), a equilibrar las necesidades y las posibilidades, a elevar el tono
de nuestros procesos (todos a medio hacer), a prepararnos y animarnos a la resistencia y a laluchafrente
al poder, conocerlo bien, a pesar de sus disfraces y justificaciones, desenmascarar sus causas, sus
trampas y los abusos de quienes, sin saberlo, son vividos por él, para encontrar el equilibrio entre lo
individual, lo social y lo natural, abrir nuestra mente, desbloqueandola, para acercarnos a la belleza del
mundo, a la inocencia, descubriendo nuestro sentido creativo, nuestra plenitud posible, en un camino de
imperfeccién superador de todas las imaginarias perfecciones, para compensar el enloquecimiento al que
nos somete la complejisima estructura de nuestro cerebro, afiadida a la existencial, para divisar la
tragedia de nuesto vivir condenados a muerte, en nuestro continuo y desasosegante ser y no ser, tenery
no tener, lejos de triunfalismos, obsesiones y fanatismos, para acercarnos a los demas y ser receptivos a
la esencia comun, para abrir limpiamente los sentidos a las sensaciones y a las ideas, para entender que
éstas deben estar la servicio de las vidas y no al revés y comprender lo humano como proceso. En fin,
para resistir y para desarrollar ese sentido creativo, la auténtica libertad. Esa urgencia, la mas urgente, es
el silencio... El silencio queda excluido en este mundo real politico si no salimos de la confusién, de la
evasion que él mismo provoca, deformada la palabra, convertida en mentira, en convencion, en fantasma,
en continuo sometimiento a falsas esperanzasy a falsas angustias, burlando las verdaderas, impidiendo
gue nuestra mente cumpla su funcion libremente, profundamente, detenido, en suma, el proceso que
comenz6 cuando en el mundo real salvaje, aparecio la consciencia, incapaces de detectartodo lo que nos
ofusca y confunde, las voces enloquecidas que nos avasallan y ensordecen. Mal podemos llegar al
mundo real poético, a la plenitud posible, si no salimos de esa confusion de los instintos, de las ideas, de
los intereses manipulados, haciendo imposible que nos analicemos como individuos, como sociedad y
como especie, confundidas «naturaleza» y «cultura», categoria y anécdota. Claro que todo esto es
consecuencia de la lucha entre lo unitario y lo diverso en cada uno de nosotros y entre todos nosotros, del
enfrentamiento entre la sed de dominio y la necesidad de libertad, tan real el uno como la otra (y de ahi la
esperanza...) sometidos a una constante universal que nuestro ser consciente hace mas dramatica. Claro
que son inevitables esa angustia y esa confusion, las limitaciones, las dependencias, las contradicciones
y, desde luego, que todo ello es lo que nos aleja del silencio y claro que vemos cémo a medida que la
evolucién nos lleva a un mayor tecnicismo es mas dificil liberarnos, que no tenemos tiempo —ni espacio—
para el silencio y que las pocas horas, qué digo horas, minutos, para el sereno conocimiento a nuestro
alcance esa técnica, en manos del poder, nos los abruman, como siempre nos han abrumado y
abrumaran las ideas fijas procedentes de los mentalizadores, mentalizados ellos a su vez... Pero sin
conquistar el silencio (sin ser conscientes de su necesidad) es imposible desarrollar ese saneamiento
general de la especie, esa coordinacion de las necesidades (la economia humanizada). Demostrado
queda que soélo el progreso externo, la técnica, no nos lleva a esa plenitud interna, animica, a la clave de
nuestros procesos pues solo ella es el objetivo humano sintetizador. Qué de extrafio puede tener, por
tanto, que el poeta (si se ha salvado de la palabra mistificada y mixtificada) envie un mensaje de silencio,
de busqueda del silencio, recurriendo a la naturaleza, a la soledad interior, Cdmo va a haber paz, como va
a existir una compensacion y una ayuda mutuas y una superacion del mundo real politico (el mundo de
dominantes y dominados) sin la reflexion que sélo el silencio permite. Es decir, sin el sentido
contemplativo... unido a la rebeldia (el misticismo libertario). Sélo despierto ese sentido, fusionadas
ambas vivencias, complementadas, puede avanzar esa columna poética, enfrentandose al poder, a todos
los poderes, a todos los dominios (comenzando por el de nuestra razén no compensada por una apertura
atodas las cosas) (puesto que el enfrentamiento cosmico y natural adquiere en nosotros, dada nuestro



ser conscientes, una dimension Unica) envueltos en su arma mas poderosa, la palabra, viciada,
envenenada, perdida su inocencia, ambigua, vana, ciega de abstracciones al servicio del poder,
enloquecida. Sélo del silencio puede nacer la palabra verdaderamente humana, que nos acerque a un
grado de plenitud al que estamos llamados. ¢ Es o0 no lo mas urgente?

Es decir, la palabra del mundo real poético enfrentandose a la del mundo real politico (En verdad, la
guerra esencialmente humana es la guerra de las palabras...) de forma que la influencia de aquélla venza
a la de éste, que la sensibilizacion acabe con la mentalizacion; la profunda a la convencional, la auténtica
a la falsa y oportunista, la creativa a a la que sélo es montaje, la serena a la obsesiva, la abierta a la
cerrada, la poética, en fin, a la politica... jAdelante la columna poética! (Porque es en lo poético, esa
sintesis creativa, en donde se unen lo «exterior» y lo «interior», lo real y lo humano. El cambio del mundo,
la utopia, la «revolucion» se han intentado desde el alma y desde la razén, sucumbiendo al racionalismo y
el irracionalismo. Queda intentarlo dede la mente, desde la comprension, si se logra superar los montajes,
asumir la tragedia, ir hacia la plenitud posible que s6lo puede hallarse en la dimensién poé tica...). (La
salvacién de la mente...).
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La mente es muy imperfecta, anda todavia en los comienzos de su proceso... muy unitaria y muy
diversa, muy facilmente mimética; muy facilmente se bloquea y muy dificilmente se abre, muy reducido su
territorio, constantemente determinado por las otras mentes y los otros mundos del organismo al que
pertenece, y, sobretodo, muy condicionada por su relacién con el almay con larazén. Y la razén no es la
parte del nacleo que «piensa» sino la que ejecuta... Prueba de ello, el racionalismo que convierte el
pensamiento en esa forma de actuar destructiva. Dificilmente puede evitar la mente las trampas de las
abstracciones. Hay en la razén una energia que bloquea la mente. Mente y razén, en cierto modo, son
Jackill y Hyde... El mundo exterior claro que marcha, claro que recibe la energia de los seres conscientes,
claro que esto edifica lo «social», pero no lleva a la construccion interior que es obra del pensar de la
mente cuando ésta se impone a la dinamica de la razén, lo mismo que cuando canaliza los sentimientos,
la energia animica. La raz6n y el alma se alian facilmente, por eso es tan facil que los seres humanos
sigan ciegamente las consignas de los dominantes, de los racionalistas... La mente dificimente iluminay
facilmente se deslumbra, muy lejos del silencio ordenador debido precisamente a la razén activay al alma
inquieta. La mente vive presa de la confusidn general y necesita de un silencio creativo para salir de la
misma. Es compleja en exceso la relacion entre alma, razén y mente, entre el mundo interior y el exterior,
entre la consciencia y la accién. Y como el ser, diversidad compleja, acaba disolviéndose en lo unitario, ha
de serle muy dificil a la mente realizar sus posibilidades. Lo consciente ha de desarrollarse, y toda esa
complejidad se lo impide. Existen, ademas, los espejismos a los que nos conduce la razén ejecutiva y el
almainconsciente... de ahi que surgiera la idea de una trascendencia, de algo unitario no destructor sino
creador y de que la consciencia llevara a la idea de inmortalidad y, por lo tanto, a un camino de
perfeccién... Eso no lo ha pensado la mente sino que lo ha programado la razén y lo ha estimulado el
alma, necesitada de una plenitud. La mente, a lo que llega, es al descubrimiento de la tragedia, de
nuestra finitud y desde ahi a vislumbrar una plenitud real, basada en una imperfeccién béasica. Es la
realidad la imperfecta, latente en el enfrentamiento de lo unitario y lo diverso. El alma no puede
comprender, sélo sentir y la razén, sélo ejecutar. Es la mente la que observa la gran «enfermedad»
humana: la soledad. Tener consciencia, en suma, es descubrir la soledad. El universo esta solo y todos
sus mundos estan solos. Pero hay mas: la mente pierde su mayor potencialidad, la palabra, porque el
almay larazon la centran en el mundo real politico, en el ruido. Como no va ser facil perderse, es decir,
seguir perdida... La mente nace perdida. Y el mundo real politico, que nace con la consciencia, se
confunde entre la accién y el sentir, pierde consciencia de lo esencial... Pero una vez surge el mundo real
poético —y nada como el arte expresa su realidad— estamos ante la salvacién de la mente, de la
consciencia, del pensamiento, del ser humano, en definitiva, que no existe para actuar o para sentir
solamente sino para comprender... No es raro estar frente a tantas mentes destruidas, de mentes a medio
hacer —la mayoria— de mentes perdidas, bloqueadas, devoradas por las otras, mentes, a su vez
devoradas por lo unitario... Lizania, como toda vivencia poética es, por tanto la travesia de una mente a
través de ese enfrentamiento universal, natural, social, individual, la palabra salvada de sus servidumbres.
Claro que la palabra necesita la razén, de ella proviene la dinamica de la gramatica, de las lenguas y, por
supuesto, que es la portavoz del alma. Pero todo eso es el continente... No debiera decirse perder la
razon, sino perder la mente... El mundo real politico esta lleno de discursos, de leyes, de conceptos, de
ordenes... Esa palabra es la que nos condena (como digo en un poema) nos esclaviza, nos limita, nos
somete... Cual es, por tanto, la palabra que nos salva. Cual puede ser sino la que nos conduce a la
plenitud, a la realizacion de la consciencia, a la comprension de lo real, y, por lo tanto, a la realizacién de
un mundo individual propio y a la solidaridad con los otros seres. Porque esa palabra es la esencial a
diferencia de la otra que es la existencial. Y como puede encontrar la mente esa palabra si no consigue
predominar en el nicleo cerebral. Aquella famosa «confusion de lenguas» qué es sino la confusion de
mentes... La palabra esencial es creativa no simplemente «utilitaria» o convencional. El mundo real



politico es convencional. El mundo real poético, esencial. La mente parte de la existencia, sin duda, pero
si no va acercandose a la esencia, si es sustituida por la razén o por el alma, por lo dominante o por lo, en
definitiva, dominado, se queda perdida, en proyecto... Nuestra energia cerebral se resuelve de forma muy
distinta segun predomine el alma, la razén o la mente... Quizas deberiamos decir mas que muy imperfecta
muy vulnerable... Y qué fortalece a la mente, qué la hace ir saliendo de su estado inicial: la realizacion de
su fuerza creativa, su libertad... y ella empieza, precisamente, cuando alma y razén callan... cuando el
mundo real politico enmudece y asi podemos oir la voz de la tragedia que es la voz, asi mismo, de la
Belleza, la voz de la plenitud... Cuanto por reflexionar y sufrir... Qué lejos aln lo consciente de lo real...
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El problema de la mente es que se ha de conocer a si misma (conscienciarse...) y conocer a travées de
ella todas las cosas y muy facilmente se lanza a ese conocimiento y a la reflexion pero muy dificilmente
tiene suficientes pruebas de su acierto, de que es objetivo cuanto ve. No sélo se le escapa facilmente el
mundo exterior sino que su propio mundo es una nebulosa que muy dificilmente logra aclararse. Ya es
mucho que llegue a verse como algo que es y no es, a tener consciencia de la fugacidad, la complejidad
del conocimiento. Aln asi es evidente que la ciencia por un lado y el arte por otro, dan pruebas de que la
consciencia no esta en vano, de que la mente, si, estd muy limitada, pero tiene un sentido creativo... (No
se olvide que es la consciencia la que nos hace Unicos, pese a nuestra complejidad, un mundo... Y vernos
asi lo que permite sabernos compafieros...).
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Se ensefia a conocer las cosas pero no a conocerse a si mismo desde el momento en que ya nos
determinan, nos mentalizan, impidiendo que la mente desarrolle ese sentido creativo. En su viaje
existencial y contemplativo se ve continuamente frenada, aislada, mixtificada, sacrificada diria, con mayor
justeza, al mundo exterior, es decir, al poder, a los dominios... siempre el mismo enfrentamiento entre lo
unitario y lo diverso. No es raro, por tanto, que no se salga de la confusion, del desorden mental, del vacio
creativo... En ese sentido vivir, consiste en atravesar la selva y el desierto a los que lo unitario, en sus
multiples determinaciones nos obliga.
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Las ideas al servicio de las vidas no sélo fisicamente, en cuanto se refiere al mundo exterior, a la
integridad corporal, sino lo que es mas importante, a la integridad mental. Es esa integridad la agredida
continuamente debido a que las mentes en el mundo real politico estan trastornadas y vamos heredando
ese trastorno de generacidn en generacion. Por eso sdlo el silencio, externo e interno, puede modificar
esa situacion. Ese jalto! al dominio... (Qué mayor necesidad, por lo de «a cada uno segln sus
necesidades», que la comprension... Y, entre otras cosas, ver que los conceptos dominantes ydominados
son mas amplios que, por ejemplo, el de capitalista y asalariado... ¢O no se convierte el «sistema»
socialista en otro dominio? El concepto politico es mas amplio que los conceptos capitalismo o socialismo
porque sigue significando el Poder. Y el concepto poético, aplicado a lo real, implica plenitud. Y la clave
del mismo no esta en el alma ni en la razén sino en la mente. Pero todo ello en el contexto del proceso de
la especie...
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Transformar lo que en el mundo real politico es categoria en anécdota y lo que es anécdota,
lamentablemente, el mundo creativo, el mundo intimo, el mundo real poético, en categoria. Pero
transformar, por ejemplo, la economia, la politica, en anécdota implica, antes, haber logrado elevar a
categoria lo animico, lo contemplativo, porque sélo entonces el organizarnos no tendra que sostenerse en
esa organizacién entre dominantes y dominados. Es decir, la categoria no seria el poder (un entrafiable
«la imaginacion al poder» del famoso mayo francés...) sino la vida en su integridad, es decir, lograr la
identidad de cada ser humano que debido a su ser consciente, es decir, creativo, exige lograr esa
dimension. Lamentable resulta que los mismos creativos, los mismos artistas sucumbamos tan facilmente
al dominio, a la falsa categoria, a hacerse un nombre, a cerrar puertas y construir fronteras, de lo que se
deriva la guerra, el asesinato jcémo categoria! Ahi esta la moneda, la tecnologia, el «globalismo»... Creo
descifrar en esa idea del globalismo un esfuerzo mas de lo unitario para tener prisionero a lo diverso,
¢Podria ser que una vez logrado un solo mundo externo surgiera la posiblidad de que los mundos
internos, lo creativo, se sintieran libres, pudieran expansionarse... liberarse, por tanto, de tantas ideas
opresoras? La vida contemplativa tenida hasta ahora como algo propio de monasterios o de almas
solitarias, por estar sometida a laidea més absoluta del dominio, ha de verse un dia como lo cotidiano y



universal, esa aldea poética, ese nucleo de comunidades laicas. ¢, Cuanto falta para que la especie llegue
a ese mundo real poético? Ese mundo, si bien se mira, ya esta entre nosotros, sustentado por el mundo
real salvaje, por «la naturaleza» y aparece cada vez que superamos el mundo real politico. Y superarlo
exige rebelarse al mismo. No podemos conformarnos con ir compaginando a los tres puesto que es
inevitable que uno de ellos predomine. Y la plenitud sélo puede llegar cuando lo péetico acompafia a lo
real. Eso es la conquista de la inocencia. Mens sana in corpore sano, dice la sabiduria pero ese «cuerpo»,
ese «todo» ese ser, no puede evitar las influencias de lo salvaje y de lo politico, la servidumbre a tantas
abstracciones que impiden una normal relacion entre el cerebro y el resto del organismo, a tantas «ideas»
predominando sobre nuestras vidas y no puedes pedir a hadie que su mente supere esa servidumbre en
una situacion tan agobiante como es ese vivir entre lo salvaje y lo politico cuando, ademas, en la mayoria
de los casos, resulta que la mente no es su mente sino el fruto de una mentalizacién y una confusion y
una tirania. A la fuerza la salvacion de la mente en medio del mundo real politico ha de ser heroica. Hay
que llegar a tener consciencia de la existencia de ese mundo poético, a lo cual ayuda la vibracién de esas
manifestaciones de la fantasia, de lo creativo, que sensibilizan el alma y clarifican la mente, hacen posible
gue su proceso no se quede en lo meramente salvaje o natural. Pero no es suficiente. El Arte hace siglos
que coexiste con lo politico. Hace falta que a ese sentido contemplativo se afiada el deseo de libertad, en
una palabra. Cuando la mente da sefiales de que necesita libertad ha comenzado su salvacion. La mente
ha de superar esos caminos que la razén ha impuesto y no limitarse a esa situacion que lo salvaje
imprime porque logrado ese mundo real poético, esa aldea poética, ese organizarnos més alla de ese
esquema dominantes-dominados, dara la vuelta al famoso lema y diremos corpore sano in mens sana...
El mundo real politico basa su dominio en muchas constantes pero una de las mas destacadas es, sin
duda, que tiene una perspectiva fijada en lo presente, en lo actual, en lo que tenemos delante de los 0jos,
olvida por completo que somos especie y su posible proceso, su mirar no alcanza a ver todo el proceso,
toda la vastedad de lo real, el nefasto pragmatismo. Es la razén la torpe, la engafiada con su propia
fuerza, la que no alcanza a ver mas alla de los hechos, del momento, de la época, o si se atreve a
vaticinar un futuro, un horizonte lo desrealiza, lo confunde. Y por qué lo poético si lo consigue. Porque lo
poético llega a la esencia, mas alla de lo existencial, de lo «presentex... Y lo esencial ateniéndonos a
nuestra especie, es una plenitud, que seamos Unicos y comparieros. Es entonces cuando comprendemos.
Y comprender significa que lo esencial ilumina lo existencial, asi como lo existencial suele ofuscar a lo
esencial. Estda muy claro que cuando la razén confunde lo esencial todo esta perdido, cuando, en
definitiva, no sale de lo politico, del dominio, de la dependencia, asfixiando el proceso de la mente, su
creacion, su libertad... Para que esa media humanidad que aun pasa hambre, que alin esta sometida a un
dominio terrible supere esa situacion, es preciso que los seres humanos que ahora constituyen ese
mundo real politico, de dominio, superen ese «reino» de la razén... Hay un indudable enfrentamiento ¢ lo
veis?, entre lo unitario y lo diverso. Sélo la mente en un camino de liberalizacion puede evitar que lo
diverso —y lo mas diverso somos todos los seres humanos, con nuestra complejidad y nuestra limitacion y
nuestra necesidad de plenitud— siga maniatado por lo unitario. «,Como? ¢ Cuando? jAdelante la columna
poétical»
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El primer espejismo a superar por la mente es el del protagonismo. Comprendo que es dificil situarse
en el contexto del enfrentamiento entre lo unitario y lo diverso césmicos entre otras cosas porque esmuy
dificil detectarlo. Mas facil es creer en nuestro protagonismo... Ni siquiera observando la naturaleza, en
donde lo unitario y lo diverso presentan un enfrentamiento evidente, porque caemos en otro espejismo:
pensar que por el hecho de ser concientes, de poseer un sentido creativo superior, un mas alto grado de
energia, una energia, en fin, incomparablemente mas compleja que los animales no digamos de los otros
reinos naturales, protagonizamos nuestro vivir, Aqui se hace necesario distinguir entre esencia y
existencia. Existencia es lo que nos diferencia, esencia es lo que nos identifica y une y es en ella en
donde nace y actua el protagonismo fundamental. Quiero decir que nuestros enfrentamientos sociales e
individuales, en nosotros mismos, se explican en el contexto del enfrentamiento césmico. Todo cambia
cuando descubrimos el enfrentamiento esencial, enfrentamiento que hemos querido ver, por ejemplo,
como entre «el bien» y «el mal»... en el que no entran el resto de los seres... 0 entre «la verdad» y «la
falsedad» y un sin fin de abstracciones... Mas si analizamos nuestra historia, nuestro proceso social e
individual, no es tan dificil observar que estamos determinados a ese enfrentamiento que es anterior a
nuestra existencia... La mente no se cansa de buscar explicaciones «racionales», justificaciones a ese
protagonismo. Claro que un determinismo ciego anula nuestra identidad creativa pero se trata
precisamente de un determinismo creativo, con su propio proceso. Hay, si, un protagonismo pero
determinado, Ya la mente no tarda en confundirse con el alma. Pero qué es el alma. Algo se ve a primera
vista: que es una causa de varios efectos. Pero ya cuesta mas observar que se trata de un efecto de
varias causas.... el resto de nuestro organismo y todo lo circundante... todas las raices y lazos que forman
el Todo vivo en el Todo latente... Y es que puestos en el enfrentamiento total es mas facil observar el
entramado de efectos y causas... Lo que ocurre es que vamos lentamente descubriendo las claves de lo



real... la esencia de la materia... Pesa mucho el alma, pesa mucho la razén, pesa mucho la consciencia...
Precisamente, el mundo real politico impide ese silencio, esa interiorizacion, ese despliegue de la mente
de forma que resume lo real en lo politico, en ese enfrentamiento entre los dominantes y dominados,
dramatica derivacion del enfrentamiento entre lo unitario y lo diverso... Cautiva la mente de ese mundo,
disfuncién entre la accion y la contemplacién, mal se puede esperar que evolucione... De ahi que el
misticismo libertario lo vea como el punto clave del proceso hacia un mundo real poético, hacia la
plenitud, puesto que existen, separados, procesos de interiorizacion y procesos llamados revolucionarios,
pero que cada uno por su lado no conducen a la misma. Hay que estudiar los efectos y las causas del
alma, de la mente, de la razén, del protagonismo, de la consciencia y rebelarse a los dominantes, a los
que imponen, como sea, sus ideas (fijas, obstructoras...)... Todo, en fin, entre nosotros, sigue
desenfocado, mal analizado,... Claro: los limites, las contradicciones, las pasiones, los continuos fallos,
las necesidades... Pobre mente, pobre alma, pobre razén, pobre especie humana, pobre realidad... Se
trata, en definitiva, de ordenar esa energia cerebral, tan compleja, para la cual es preciso, por de pronto,
distinguir entre mente, alma y razén. Esta, sobre todo, tenida como energia creativa... partiendo de un
cerebro digamos normal, no lesionado...

(Habria que cambiar el ritmo social, enfebrecido, enloquecido... pero como si cada vez aumenta y con
él la complejidad de forma que en vano avanzamos técnica, cientificamente si nuestra mente se ve
envuelta en este ritmo feroz... Esa organizacion social asamblearia daria otro ritmo. Pero cémo llegar a
ella... y poder decir: el hombre es un compafiero para el hombre. Coémo transformar el animal politico
aristotélico en el animal poético: llegar a poder decir: el hombre es un animal poético...

(Estoy solo. Como siempre. Y herido como siempre. Y asediado por la destruccién . Como siempre).
(¢Y no esta asi todo ser humano sencillo, sofiador, consciente, auténtico?) (¢ Y no han surgido asi todas
las «Lizanias» que en el mundo han sido?)
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Por qué las ideas al servicio de las vidas, por qué ese valor sobre todos los valores del ser humano
individual, del individuo, por qué no ha de prevalecer sobre él idea alguna, ni moral ni politica ni historica
ni cientifica ni bioldgica... Porque el individuo, pese a ser un colectivo, un conjunto de causas y fines, de
relaciones y funciones, forma un mundo, es la réplica mas contundente a lo unitario, es la diversidad
independiente, sola, Unica, es el Unico, cada ser humano es el Unico, debido precisamente a nuestra
mente creadora y consciente. Lo unitario, el poder, ya considera al individuo, y cada vez mas, pero a su
servicio, bajo su dominio... Y lo humano no va hacia su plenitud si no es por el camino de la
singularizacion, de la libertad. Lo humano, precisamente, consiste en ese proceso que partiendo de un
mundo real salvaje se transforma en un mundo real politico, en donde entrar en pugna todos los
procesos, mentales, cientificos, organizativos. Era imposible pasar del mundo real salvaje al mundo real
poético, como es imposible que un individuo pase de su infancia a su madurez, sin pasar por ese periodo
de construccién personal, de su realizacion, en medio de crisis, luchas, enfrentamientos, errores,
espejismos... Y asi como en un ser humano concreto es muy facil, dada la complejidad interna y externa,
que el proceso se quede a medio camino, también lo es en lo humano como especie. Pero la inclinacién
hacia esa plenitud es indudable, esta en la energia vital que nos origina. No vale, eso si, limitarlo a lo
natural, a una plenitud biolégica, ni a lo social, a una cierta plenitud posicional, de dominio, ninguna de las
dos ni las dos juntas llevan a la plenitud, cumplen, por tanto, el proceso, entre otras cosas porque esos
medios estan en total dependencia del dominio, se hace necesario superar una organizacion humana
basada en la situacién dominantes-dominados. En vano, igualmente, el proceso externo, la técnica, la
ciencia, o la suavizacion del poder, incluso la planificacion econémica que la técnica y la ciencia hacen
progresivamente mas acorde con el ideal de plenitud. Ese proceso por si solo no nos puede conducir a la
misma si no va superando las mentalizaciones basadas en las ideas transformadas en dominio, si las
mentes no adquieren su condicion de Gnicas, a lo que van dirigidas. Inatil también los bienintencionados
esfuerzos por cuidar ese proceso interno aislandolo del proceso externo. Ningln ser puede ser Unico
plenamente en un mundo real politico, en donde no es posible llegar a la esencia Unica, inutil ese
esfuerzo individual fuera del esfuerzo social, como especie, dada nuestra interdependencia. La
complejidad es dramatica, desde el momento en que los diferentes grados de inteligencia, de energia
creativa nos enfrentan, impiden esa evolucién facilmente. Dramatico también es el continuo ataque que
recibimos: guerras, violencias, enfermedades, limitaciones naturales, en continuo aumento la complejidad
a medida que crece la especie y el hecho de que se debe cambiar, evolucionar sobre la marcha, ala vez
gue atendemos a las necesidades vitales. Pero observemos que el proceso en lo social hace tiempo que
avanza, que el enfrentamiento de los dominados a los dominantes no cesa y que se han logrado muchos
pasos adelante. Otra cosa es la situacion del mundo interior, del mundo mental ante el hecho de que
todavia quedan un sin fin de mentalizaciones, de ideas a disolver, de espejismos a despejar, En vano se
ha tratado hasta ahora de superar socialmente la relacion dominantes-dominados porque mentalmente
aln seguimos bajo el dominio en cada uno de nosotros de la razon sobre la energia creativa, si ain
estamos tan dependientes de la mentalizacion secular, de la filosofia de la perfeccion o la del



pragmatismo o de la supresién, en suma, de ese mundo interior como algo anecddtico. Por misticismo
libertario entiendo, sobretodo, ese esfuerzo por estar en dos frentes a la vez: el externo de ir venciendo la
situacion del dominio, del mundo real politico y el interno, de ir desarrollando nuestra mente, nuestra
consciencia, nuestra identidad: compafieros socialmente y Unicos individualmente. No es el menor
obstaculo la interdependencia de las mentes, ser Unicos cuando estamos todos tan ligados, tan
dependientes, aunque disminuye, parece, la existencia de mesias, de iluminados, de lideres, de
prepotentes, de... dictadores, en una palabra. Ni es solucidén que entonces tratemos, como hacemos casi
siempre, de reducirnos a un mundo-isla, familiar, aceptando el tributo al dominio con tal de disponer de
algunos minutos diarios de autonomia, asumir una plenitud infima mental, social, creativa, aunque sea
comprensible que asi suceda, dado el cortisimo tiempo que dura la existencia individual. Porque eso es la
causa de que no acabe el mundo real politico y de que periédicamente surgan los graves conflictos, el
mayor de los cuales es la guerra, porque seguimos organizados en dominantes y dominados. Y para los
dominantes, llegado el caso, no tiene valor alguno la vida, el individuo. Es el enloquecimiento al que se
dirigen el fanatismo, el pragmatismo, la limitaciéon al proceso externo. Y cualquier solucién mistica,
contemplativa, del tener en cuenta la mente, el ser, sin tratar de solucionar esa dualidad (dominantes-
dominados), sustituyendo el dominio social por el c6smico o divino, no conduce a la plenitud, sino al
autoengafio. Porque tan cierta es la dimensién individual de nuestro mundo como la del mundo total, el
individuo como la especie. Entre uno y otra esta por resolver lo que los relaciona, lo social. Y la solucién
no puede consistir en anular o reducir a una mecanica vegetativa y biolégica a lo primero. Ya conocemos
el mundo real poético. Y ya sabemos que no puede tratarse de un paraiso, de un camino de perfeccion,
que nuestra plenitud no se logra si no es asumiendo el mundo real, nuestro tragico ser, en la ayuda
mutua, en el logro de ser Gnicos y compafieros. Situémonos en el mundo cotidiano. Busquemos el silencio
mental y social y esa lucha en definitiva, por la libertad compensara la inevitable amargura de la situacion.
Y como que los politicos, los siquiatras, los mesianicos, las fanaticos, los dominantes de toda clase, los
ahogados en sus palabras confusas y falaces no callaran busquemos nosotros el silencio del que
saldremos con mayor impetu para ser nosotros mismos y luchar frente a quienes nos quieren dirigir y
mentalizar, utilizar y cuando, se tercia, matar. No, no: no es nada facil. Pero también puede observarse
que lo creativo, la dimension poética, no desaparece, no se anula, también se hereda. Queda por ver qué
haran, qué pensaran los seres humanos dentro de un siglo, de dos, de tres... cOmo ird ese proceso
humano. Pero en cada momento, la cuestion es la misma: el proceso sigue. Y asi, a cada uno lo
determina y protagoniza el Poder (lo unitario) o lo diverso (la libertad). Pensemos en estos conceptos...
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Para cerrar provisionalmente estos temas: el silencio, la mente, el enfrentamiento entre lo unitario y lo
diverso, la esperanza en un mundo real poético... me parece importante sefialar uno de los aspectos
fundamentales de la mente: la fantasia, que es tanto como decir, su sentido creativo, su vuelo libre, su
necesidad de que ésta se desarrolle, supere obstaculos y frenos... Y ya vemos qué cumulo de ellos la
rodean, unos naturales, como la dependencia a los otros mundos que nos protagonizan. Pero los mas
graves aquéllos originados por la presién que este mundo real politico ejerce sobre algo tan complejoy
sensible. La fantasia nace como el arroyo, necesita fluir, extenderse... No puede hablarse de la existencia
de la mente si ésta no puede desplegarse por medio de su fantasia, es decir, de su libertad... Sialgo es
inocente, si algo se aproxima a esa plenitud a la que nos sentimos inclinados, es ella. El mundo real
poético no es otra cosa que la consecuencia de la libre extensién de la fantasia que hace del mundo real,
mecénico, sometido a lo unitario, la génesis de la libertad. La fantasia es la génesis de la belleza. La
belleza se ignora a si misma. Es la fantasia la que le otorga, de algin modo, consciencia... La primera
manifestacion de la consciencia fue, sin duda, la aparicién de la fantasia... Desde el mundo racionalista,
desde lo unitario politico, fantasia adquiere un sentido peyorativo, algo, horror, que debe contenerse, que
nos desvia del «orden establecido»... De ahi mi pensamiento, de ahi que vea imposible la rebeldia, la
lucha por la libertad, sin el sentido contemplativo... Es imposible desarrollar ese sentido sin partir de la
fantasia... Desarrollar la fantasia es la Unica terapia, permitaseme este concepto tan al uso, valida para
compensar precisamente todo aquello que nos impide ser nosotros, ser Unicos, desplegar nuestra
mente... Lo que ocurre es que la fantasia, sola, incurre en desviaciones, en imagenes, que nos
confunden. Fantasia sin sentimiento, por ejemplo. Porque si hay sentimiento espontaneamente surge el
de rebeldia frente atodo lo que se basa en la imposicion. No es raro que la fantasia conlleve una carga
dolorosa de soledad, de limitacion, porque por ella llegamos a detectar la tragedia como fundamento de lo
real. No podia ser mas tragico ese fundamento si consiste en el sacrificio de los seres para perpetuacion
de lo unitario. Y, desde luego, lo unitario no es culpable: insisto, hay victimas, pero no culpables. Es otra
cosa: es el sentido tragico de lo real. Pero la fantasia, precisamente, compensa ese sentido, nos da la
plenitud posible, la plenitud real: asumir la tragedia a la vez que la belleza. También la fantasia es
cuestion de grado, he aqui el problema... pero no podemos dudar de que cuanto mas permitamos su
desarrollo, su viaje, su libertad, mas aumentaremos ese grado. Muchos seres humanos disponen de un
grado muy limitado de fantasia debido a esa presion, a esa opresion, a esa asfixia. Si cuando naces ya



han pensado por ti, ya han desarrollado tu mente por ti y desde que naces somenten a tu mente a unas
constantes de dominio, qué fantasia puede desplegarse. Fantasia es creatividad y comprensién de
aquéllo que nos une, la esencia tragica y amorosa, en medio de aquello que nos separa, la complejidad
existencial y mental. Todo cambia si se afiade la dimensidn poética, concrecion de la fantasia. Laenergia,
en sus multiples manifestaciones vitales (el sexo, el trabajo, las relaciones, las funciones todas...) alllegar
a su cualidad consciente exige el desarrollo de su mas valiosa consecuencia: la capacidad de iluminar, de
poetizar, pura poesia, la vida. Es el lenguaje verdaderamente humano, unido a la rebeldia. No busquemos
la paz, busquemos la plenitud. Relaciones y funciones sin fantasia nos alejan de ella. Y, entonces, a la
altura de esta consideracion, vuelvo los ojos al mundo real politico, a la situacién nuestra y no puedo
evitar dos sentimientos: el de rechazar lo unitario, en cualquiera de sus manifestaciones y el desear lo
poetico. Lizania ha sido eso, es eso. Y cada ser humano tiene en su mente la posibilidad de lograr un
mundo propio abierto a todos los mundos propios. Hasta que la muerte nos separe... (jla boda tnica!) (Y
al rechazar lo unitario estoy cumpliendo mi cualidad de diverso, lo que me hace Unico. ¢ Existir4 energia,
me pregunto, sin esa rebeldia, sin ese enfrentamiento? En el contexto del mundo real politico esta bien
claro...).
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La situacién mental es paupérrima, de orfandad creativa, reducidos practicamente a lo vegetativo, a lo
mecanico, a lo mimético, perdidos en los recuerdos, en las imdgenes —mas que ideas— en los instintos
solos, no compensados por una vida interior creativa... Algo mejora en el mundo intelectual, con algunas
inquietudes pero con un sin fin de lagunas, de seudointelectualidad, de ideas fijas y lugares comunes,
sometidos a una desinformacion tenida como informacion. Son pocas las excepciones, en las que la
mente creativa, alcance o no una obra, afiade una dimensidn propiamente humana. Lo creativo y la
rebeldia de no contar con un grado de empuje considerable quedan ahogadas en este mundo real
politico, un mundo que era preciso para desarrollar toda la complejidad que significaba la aparicion de la
consciencia pero que da claras muestras de que va a ser muy dificil superar. Se trata de un territorio
compuesto de tantos territorios como individuos y en cada uno de ellos, vitales, existenciales, se las ve y
se las desea el territorio de la mente para emerger, para crecer, para intentar una plenitud, para ser lo
suficientemente fuerte como para transformar poco a poco lo politico en poético. La mente esta abocada
al mundo exterior, como si su existencia debiera limitarse a su participacion en el mundo exterior como si
uno no tuviera territorio propio, al servicio de los programas, de las 6rdenes, de los cédigos sociales y
naturales... ¢Es una fantasia tan sélo el territorio mental, la realidad del individuo? No en vano a la
fantasia se la considera como algo irreal, como algo que debe controlarse y frenarse porque nos aparta
de lo real, que esté bien para la fabulacion literaria, para la diversién, no para la construccion de un
mundo mas evolucionado en donde, entre otras cosas, insisto, superemos el enfrentamiento entre
dominantes y dominados... Apenas conocemos ese territorio. Nos lo han desvirtuado las ideas, nos lo
hacen depender del territorio exterior, de algo, natural o sobrenatural, a lo que debe someterse... En la
misma ensefianza asistimos a un fenémeno desolador... Pero como puede ensefiar el que no sabe, el
dormido, la mente dormida, considerada como sierva, como instrumento de la memoria, como medio para
obedecer a lo unitario... La mente humana esta continuamente abriéndose al mundo: el arte, la rebeldia,
la fantasia... Claro que logra extender su realidad pero incluso una de sus constantes, la que da lugar a la
ciencia, a los avances en el mundo exterior, se vuelve contra si misma. (¢, Como seria posible la ciencia
sin fantasia?) La fantasia es evasién cuando no es creativa. Lo poético es evasion cuando no logra
transformar lo politico, lo convencional, cuando sucumbe a la perversién de las ideas originando falsos
territorios... ¢O no es tragica nuestra historia, esa inacabable esfuerzo de lo diverso por superar a lo
unitario, ese enfrentamiento de la libertad al poder? Lo primero que es preciso entender es que la libertad
existe y existe prisionera. Y que la libertad nace porque existe la mente. Mente es libertad, un germen que
de imponerse finalmente haria posible ese mundo real poético a nivel de especie y que ya lo consigue en
algunos individuos, entre limitaciones, sufrimientos ygozos. La libertad no es un fin jes un origen, un
principio! Y fantasia es libertad. Vuelvo los ojos a nuestra historia y me sobrecoge esa lucha de los
dominados frente a los dominantes. El precio de poder vivir a nivel vegetativo y animal es renunciar al
nivel animico y creativo. Un precio inaceptable, que nunca lograra destruir esa consciencia, fundamento
de la libertad, del territorio mental. Pensar en lo poético no significa olvidar el mundo real... Por eso hablo
de mundo salvaje, politico y poético, pero ante todo, real. Y, la verdad, organizarnos sin dominantes y
dominados, atendiendo a las necesidades comunes, a los sentimientos comunes, a las limitaciones
comunes, a la esencia comuln, no creo sea una utopia sino el ideal mas humano imaginable. Asi que
venga rebeldia, venga contemplacién, venga resistencia, venga asumir la tragedia y venga a sentir la
belleza. Desde Lizania, un abrazo.

Y llamo Diario a estas reflexiones porque es dia a dia que escribo, al dictado de mi mente y de mi
alma y ya limitado a un cansancio inexorable... Cada dia he de reafirmar mi fe en lo creativo, superar la
agresividad, que se origina cuando la energia no se ve compensada por el alma y la mente, cuando la



energia se humaniza y la mente no se engafia a si misma, como tantas veces se ve obligada para
subsistir...
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Lo real son las relaciones, las funciones, lo unitario, energético y destructor, lo diverso, las
concreciones de la energia; lo real son los procesos, los cambios consecuencia de los mismos, la esencia
y la existencia o el fondo y las formas, ya en lo real humano, el gozo y el sufrimiento, el pensar, el sentido
creativo como funciones propias. Y, en fin, lo real es el enfrentamiento entre lo unitario y lo diverso... Y
cuando hablo de mundo real salvaje me refiero a la primera situacion de nuestra especie cuyas funciones
y relaciones preparan la aparicion de la consciencia, ese salto que sélo se entiende si se acepta que en la
misma adquiere su pleno desarrollo, su concrecién, su plenitud, pero que, de algin modo, en algingrado,
estd en la energia. Y si hablo de mundo real politico, es para determinar el camulo de relaciones y
funciones que significan el desarrollo, el proceso de nuestra especie. Funciones y relaciones que dan
origen a un sin fin de enfrentamientos, de momentos creativos y destructivos, de procesos externos e
internos, del desarrollo del mundo exterior o social —el hombre es un ser social (como si todos los seres
no lo fueran...)—y del mundo de la mente, de la consciencia, del «alma»... —es un ser individual- como
todos los seres (cada ser es un mundo...) en un sin fin de relaciones y funciones, extremando la
complejidad, lo creativo, la plenitud y el dolor, todo ello gracias a los limites, a los maximos limites, el
principio y el fin de todos los procesos... Todo lo invade, ahora, en este momento de nuestro proceso, lo
politico. Habla lo politico. Y es preciso que calle para que hable lo poético... Podemos pensar —y con
cierto fundamento— que este proceso nos lleva al mundo real péetico pero en todo caso llegar al mismo
estd en funcion de cdmo se consiga que lo politico —lo pragmatico, el dominio, el racionalismo, el
enfrentamiento, el predominio de las ideas sobre las vidas, el ahogo de lo creativo, la confusion de
relaciones y funciones, la dependencia de la mente a su propia fuerza...— no ahogue del todo a lo péetico,
que lo poético aparezca, evite su aniquilacion, que no sea la excepcién, si, al menos de cuando en
cuando, la regla. Cada vez que una obra creativa aparece fruto de sus resistencia y de su energia lo
politico muestra su condicion de lugar intermedio entre lo salvaje y la plenitud. Cada vez que surge el
amor —esa confluencia de funciones y relaciones reales y poéticas— desaparece lo politico... Ya en el
lenguaje coloquial usamos el término politico como simbolo de algo convencional, puramente formal,
inauténtico, como solapado dominio, oportunismo y falsedad, en suma. Porque sosteniéndose en la
necesidad de organizarnos aceptamos que para ello sean necesarios los dominantes y los dominados.Y
a vueltas con el misticismo libertario, como pensamiento superador de todo racionalismo —es decir, de
toda filosofia y de toda religion basadas en el predominio de las ideas sobre las vidas, de una o de otra
forma, con unas o con otra relaciones y funciones— he de decir que lo veo como el camino hacia el mundo
real poético, un pensamiento nacido entre las luces y las sombras de mi vivir, cuya crénica, dia a dia,
poema a poema, es Lizania. He aqui un pensamiento que nace del sentimiento, del vivir, unaidea al
servicio de la vida. En el mundo real salvaje no existian lasideas plenamente desarrolladas y el mundo
real politico significa ese pleno desarrollo: cémo tal complejidad creativa iba a ser posible sin un fin de
conflictos, de relaciones y funciones draméaticas, una mezcla de pasado, presente y futuro explosiva y
confusa... Lo poético, sin duda, es fruto de esas tres dimensiones del tiempo, su sintesis... Lo politico es
un monstruoso andlisis, una descomunal batalla entre la confusién y la luz, un embarazo dolorosisimo, un
herculeo desarrollo de la mente. Por eso hemos de volver continuamente la vista a los seres humanos
concretos, a su cotidianidad, a su lucha, a sus luces y a sus sombras. Lo politico nos lleva a utilizarlos, a
manipularlos; lo poético a dignificarlos, a encontrarles su identidad de seres unicos, a trazar formas
organizativas que hagan posible la ayuda mutua, el que todos fuéramos compafieros dada nuestra
esencia comun, mas alla de las diversas funciones y relaciones existenciales. Es decir, lo natural, lo social
y lo individual, sintetizados. Para encontrar esa senda es preciso el silencio, que calle lo politico,
sobretodo lo politico inflitrado en nuestra mente. Ni paz, ni felicidad, ni mucho menos eternidad, sino
plenitud que sdélo nos da la dimensién poética.

Eso si: tiempo al tiempo. O lo que es lo mismo: resistencia. No hay creatividad sin resistencia. La
plenitud es la paradodjica consecuencia de ese enfrentamiento entre lo unitario y lo diverso, el misterio, si
queréis, de lo real.

El mundo real politico, de alguna forma, podria definirse como la etapa de nuestra evolucion
identificada con la locura. EI mundo real poético significa la superacién de esa situacion. Contemplar es,
sobretodo, superar la confusién de funciones y relaciones del mundo real politico. Con total fundamento
puede creerse que a lo mas que podemos llegar es a momentos de cordura, de plenitud, de poetizacion
de lo real. De eso a pensar en un mundo real poético a nivel de especie... El caso es que el proceso
conduce a esa dimension. Y que no hay ideal humano capaz de sustituir esa esperanza, basada en la
propia energia creativa y evolutiva. Solo que el enfrentamiento entre lo unitario y lo diverso no se entiende
siné como la clave de lo real... Pero ocurre que confundimos plenitud con perfeccion. De ahi insistir en
este camino de imperfeccion. Una plenitud nostalgica, desde luego... reflejada en todo el arte, en todo
proceso amoroso, sin ningun triunfalismo... Escuchad, oid al silencio... Escribid vuestro «Diario»... Haced



constar en él si se avanza en el intento de que las ideas estén al servicio de las vidas y no al revés, como
ocurre en este mundo real politico que somete todas las vidas a las abstracciones, tenidas como algo
real... Larazon ha confundido a la mente, a lo consciente, al sentir. Decir real no es decir nada: politico o
poético... (sometido o creativo...). jSuperemos la prehistoria de la filosofia!
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A lo largo de nuestra historia en este mundo real politico, en este prolongado y draméatico
enfrentamiento entre lo unitario y lo diverso, se han dado unas cuantas variantes al mismo unos cuantos
intentos de dirigirse hacia el mundo real poético (con otros nombres, claro esté...) con el ideal de salvar o
bien al individuo o bien a la especie... Ahi estan las religiones para salvar el alma o las revoluciones para
salvar la sociedad... Y en todos ellos puede observarse una desviacion, un error de partida pues mientras,
por ejemplo, todos los fanéaticos partidarios de la salvacién del alma nos han ido conduciendo ala ceguera
de la mente, a las ideas abstractas «sobrenaturales», dando origen a un sin fin de locuras, sangrientas
unas y esperpénticas otras, confundiendo mente con alma, otros, los fanaticos partidarios de la
«perfeccion» social han ido sacrificando seres humanos, todos acaban coincidiendo en este holocausto
de sangre y de locura, a la vez, desde luego, de los avances técnicos, de la continua lucha por la libertad
y de los triunfos de lo creativo, todos coincidiendo también en poner las vidas al servicio de las ideas y
todo, en definitiva, envuelto en la lucha por el poder confundiendo mente con razén... Seria injusto decir
que estos intentos parten de una maldad intrinseca porque es todo lo contrario: parten de la direccion que
lleva el proceso humano hacia un mundo real poético, hacia una plenitud, constituyen una primera fase
del mismo, larguisima desde luego, inevitable, dada nuestra complejidad, Y el misticismo libertario, nacido
en Lizania, en medio de mis tormentas y mis auroras, no es otra cosa que la indicacién hacia esa plenitud
después de la experiencia acumulada de siglos confusos y enrarecidos, por falsos caminos. Hay que
salvar la mente, es decir, vivir de forma que alcance una lucidez y un equilibrio de consciencia capaces de
superar las pasadas sombras y hay que superar la division entre dominantes y dominados, hay que
profundizar en la libertad de la mente y en la libertad de los seres humanos naturales, sociales e
individuales. Cuando se busca Unicamente la salvacion de la mente, o s6lo una organizacioén social que
resuelva las consecuencias de la lucha por el poder, la libertad sigue prisionera, en un momento de la
evolucién muy atrasado. Consecuencia de ello es el refugiarse de los seres humanos en lo vegetativo, en
lo mecanico, en lo mimético, en lo bioldgico sufriendo y gozando sin plantearse la lucha por la plenitud,
sumidos en una falsa autonomia individual y en una falsa situacion social, ahora democrética, es decir,
suavizadora de las formas del poder, en modo alguno superadoras de su dominio, resistiendo como se
pueda las graves crisis sociales e individuales, una especie a la deriva... No es raro, por tanto, que unay
otra vez surjan intentos de reconducirla hacia un mundo superador del mundo real politico... Y si se
admite que la aparicion de la consciencia fue el paso decisivo desde el mundo real salvaje hacia el mundo
real politico, la aparicién de un nuevo grado de consciencia, como seria el derivado de haber resuelto el
conflicto de la mente y el conflicto de una sumisién social tenida como inevitable, podria significar un paso
adelante mas hacia esa humanidad superada, coincidiendo con los avances cientificos y técnicos. Hay
indicios, desde luego, que asi sucede como los hay de que la especie se resiste a superar las viejas
ideas, los viejos instintos, las viejas leyes. Por de pronto, cada vez disminuye con mayor celeridad la idea
de la salvacién del alma o de la mente fuera, en fin, de la realidad como proceso y cada vez, aqui y alla
los dominantes se ven mas asediados por la rebeldia, por esfuerzos dirigidos hacia la superacion de
dominantes y dominados como irremediable estructura. Y el misticismo libertario surge como efecto de la
evolucion de mi pensamiento en este tiempo concreto. S6lo que yo no soy un lider... un profeta... unjefe...
un mesias... un aglutinador... Mi pensamiento ha nacido y se ha desarrollado en medio de un sin fin de
crisis, de sufrimientos, dada mi sensibilidad creativa y de cuanto ha ido sucediendo de destructivo a mi
alrededor, social, familiar e individualmente. Ni siquiera puedo saber si mi pensamiento incidira de alguna
forma en alguien o si se vera tan s6lo como un pensamiento diluido en mi fantasia, en mi poesia... Pero si
que veo al mundo libertario a la deriva y veo a muchas mentes contemplativas muy cerradas, aliin, como
islas en el mundo real politico... Suerte tengo de la musica, que, de alguna manera, es la voz del silencio,
y de ese impulso creativo que me ha permitido resistirlo todo... Es evidente, pese a todo, que mi mente,
desde su originaria mentalizacion, ha ido evolucionando, abriéndose y que mi sentido libertario ha
superado el peligro de politizacion, de exaltacion o de reduccidn al activismo o a enfrentamiento frontal al
poder. Claro que si lo contemplativo y lo rebelde han llegado a cierta unién y plenitud ha sido a
consecuencia de que ya estaban en mis genes. Pero eso significa que estan en los genes de la especie y
que pueden ir apareciendo fusiondndose a medida que los seres humanos concretos vayan reflexionando
sobre su realidad mental y social y vean posible que el mundo real poético se alcance un dia. Por eso me
parece una significativa aportacion lo que implica un camino de imperfeccién, un vernos sin triunfalismos.
El tiempo dira si mi obra, el pensamiento surgido de sus dias y de sus esfuerzos creativos es algo mas
gue una fantasia (que ya seria mucho...). Me anima comprobar que el mundo real poético no es una
promesa, una tierra prometida, un cielo prometido sino una forma de sentir y de pensar tan arraigada en
la especie humana, tan evidente con el arte y con el amor, en sus momentos de plenitud, y en tantos



momentos de ayuda mutua y de comprension, que es natural y razonable que pensemos en la posibilidad
de que nuestro proceso pase de lograr esa plenitud a nivel individual a tenerla, de alguna forma, a nivel
social, a nivel de especie. Y si, por fin, no se lograra, se malograra, si nos sucede otra especie consciente,
sensible y creativa, nos recuerde como una especie heroica, entre sus luces y sus sombras, que alcanzé,
en determinadas vivencias individuales, la plenitud.
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Lo politico se origina por mentalizacion y lo poético por sensibilizacion. Y sélo la sensibilizacion puede
vencer a la mentalizacion y sélo venciéndola la especie, es decir, todos nosotros, podemos superar esa
creencia en la necesidad de dominantes para organizarnos. De acuerdo en que era preciso pasar por esa
larguisima etapa pero la sensibilizacién, actuando sobre la mente, ha de permitir que ésta, a pesar de sus
limitaciones, acabe viendo que la definitiva humanizacién o plenitud humana, a pesar de las suyas, pasar
por la liberacion de la misma de todas las mentalizaciones y por la conviccién de que no sélo es posible
sino necesario el que cambie la forma de organizarnos, atomizando, yendo por el camino contrario—esa
globalizacién ahora tan pujante—, multiplicando los mundos sociales, dando lugar a la asamblea como
estructura organizativa, el grupo de afinidad a la vez que todos esos mundos-asamblea se relacionen
entre si: una la esencia, multiples los mundos existenciales. El municipalismo puede ser un primer paso
pero el municipalismo libertario, es decir, asambleario, no el propugnado desde el poder que ya asoma...

Pero es necesario ser conscientes de las limitaciones, comenzando por el grado distinto de capacidad
de sensibilizacion y de rebeldia, de fuerza mental para superar la inevitable mentalizacién a la que nos
vemos sometidos por los poderes desde nuestro nacimiento: familiar, social, educativo, politico,
ideolégico... Lo que permite conocerse a la mente es su libre desarrollo, la mejor «educacion» de la
misma consiste en dejarla libre en su evolucion natural... No es dificil entender que ese obsesivo afan de
mentalizacidn es una consecuencia de la existencia de lo unitario.

Pero hay muchas limitaciones objetivas: por ejemplo, la dependencia de ese campo magnético entre
las mentes. Cuesta mucho centrar la mente evitando en lo posible esa inclinacién a lo que podriamos
llamar mente comudn consciencia colectiva o como se le intente definir. Basta recordar lo facil que resulta
masificar, es decir, mentalizar masivamente, como la razén sin la compensacion de lo contemplativo
ejerce una influencia muy poderosa. Sila mente no vive libremente, por evolucién de su mismo proceso,
se obnubila, pierde su identidad. Y como quiera que las necesidades vitales y las limitaciones mentales
son tantas continuamente estamos pasando por agudas crisis de identidad mental. Lo diverso ya se
defiende, ya se rebela pero de forma insuficiente. Es necesaria una evolucion a nivel de especie. La
mente, por otra parte, es de muy fragil estructura, esta muy dependiente del resto del organismo del que
forma parte. La fuerza creativa no s6lo alcanza muy diverso grado en cada uno sino que cuenta con muy
poco tiempo para su desarrollo y el ser concreto debe atender a un sin fin de espacios vitales. Lo que esta
en marcha evolutiva es precisamente superar esa absoluta prepotencia del poder, concretada en los
dominantes. Esta todavia muy arraigada la idea de que es el poder lo que da la plenitud. Estd muy lejos
aun el mundo real poético. La mente sufre, inevitablemente, muchas enfermedades, efectos que no
causas y se atiende a aquéllos porque se ignoran éstas, porque se cree todavia que la mente debe
mentalizarse, someterse a unos codigos, a unas leyes morales o politicas sin observar que la sensibilidad
creativa es la fuerza que puede permitir a la mente, primero, ser ella misma y, segundo, enfrentarse a
cuantas derivaciones del poder surjan. Las condiciones subjetivas mejoran si se dan las condiciones
objetivas y las objetivas si mejoran las subjetivas. Pobre mente humana... Como no va a enloquecer. Por
no hablar de las innumerables tramas a las que nos conduce nuestra razoén, es decir, nuestra capacidad
de originar abstracciones, sin tiempo a que la mente evolucione. La enfermedad fundamental,
precisamente, es el racionalismo, el olvido del mundo natural, |a limitacion creativa debido a ese afan de
poder, ese, insisto, creerse protagonistas siendo como somos dependientes objetiva y subjetivamente.

De ahi la importancia del silencio, Desde nuestro nacimiento nos adiestran a la accion, el poder toma
las riendas de nuestra vida y s6lo excepcionalmente surgen mentes con un grado suficiente de reflexién,
de poner silencio a la confusion, cada vez mas alarmante. El predominio de las ideas sobre las vidas
impide que veamos con sencillez que nuestras necesidades y limitaciones son comunes y que nuestra
mente o se desarrolla libremente o estd condenada a la esclavitud, ala mentalizacién, a su anulacion
como entidad creativa. La consciencia se desintegra y la barbarie de lo unitario, en sus miltiples formas y
efectos, anula la posiblidad de plenitud prolonga el mundo real politico. Cémo va a desarrollarse el sentido
de ayuda mutua a la vez que libertad individual, ser Unicos y compafieros... Pues bien: esto es el
misticismo libertario y de ahi la expectaciéon ante cada uno de nosotros, ante cada ser que viene al
mundo, ante el futuro de la especie. Y qué decir del «yo», esa falsa imagen de la mente, esa falsa
identidad porque se basa no en lo creativo y en lo comunicativo sino en el repligue, en lo cominmente
llamado egoismo. El egoismo es lo que viene fomentando el poder desde siempre, reduce al individuo a
una situacién de pieza, de fragmento del todo humano y es, en definitiva, un mecanismo de defensa, un
mundo cerrado, cuando la mente ha de lograr un mundo abierto. Hay muchos postulados a examinar,
muchos, por ejemplo: que el hombre es bueno por naturaleza, o que es perverso, o0 que existe una pugna



entre el bien y el mal o que es un ser social o que es duefio de su futuro, que se hace a si mismo o que a
la mente hay que educarla en unos principios o que los medios de produccion son la clave de una plenitud
humana... Continuamente se estan originando mundos, territorios, espacios en donde acaba
imponiéndose el poder... No, no: es preciso el silencio. Me decia, en cierta ocasion, alguien: ay, que td
eres poeta y los otros no lo son... Lo que no sabia aquel bienintencionado era que lo poético, si bien
alguno tenemos la posibilidad de objetivarlo y constituirlo en lenguaje (sin olvidar la cantidad de
seudopoetas existentes...) estd en todos nosotros, en el proceso evolutivo de la especie... ¢Se
desarrollara plenamente? ¢(No pasara de ser una excepcién, una fugitiva luminosidad, una efimera
plenitud? La posibilidad césmica que en un determinado momento establece, aun dentro de unos limites,
la superacién de esa inexorable tirania de lo unitario frente a lo diverso, y precisamente en nuestra
especie en un camino de imperfeccién y de sensibilizacion, ¢se vera realizada? Volvamos al mundo
cotidiano, sigamos resistiendo, sigamos protagonizados unos por la libertad creativa, otros por el podery
el dominio, comprendamos, en la medida de lo posible, las cosas y que lo poético surja a pesar de lo
politico. Asi encontramos el mundo y asi lo dejaremos... jen pleno enfrentamiento entre lo unitario y lo
diverso!
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La razon es la trampa. No vemos en los otros seres vivos esa trampa que nos hace afadir a lo real
dimensiones que en definitiva trastocan lo real... Trampa frente a todo lo real: el mundo, la vida, los
demas seres humanos, nosotros mismos... A veces esa trampa nos lleva a paroxismos, como pensar en
la vida eterna para nuestra alma... Otras, exacerba tanto el ansia de poder que nos divide entre
dominantes y dominados fieramente. Otras, sin duda, ocasiona en nosotros mismos, en nuestro mundo
individual un desgarramiento dolorosisimo, una confusion incurable. Racionalismo, triunfalismo,
fanatismo, pragmatismo... un sin fin de consecuencias de esa trampa que llevamos dentro... La mente, en
cambio, no tiene puerta pero si ventanas, desde las que afadir a lo real lo poético transformandose
entonces en un mundo creativo... Pero, cuidado: por esas ventanas si que a veces sale lo creativo pero
otras entra la mentalizacién, el dominio, aunque la peor consecuencia es nuestro infantilismo, nuestro
limitarnos a lo vegetativo, a lo biolégico, a lo mecanico, cuando disponemos de una posibilidad creativa de
lo poético, un vivir de mas alto grado de plenitud. Ya tenia razén aquello de «conécete a ti mismo...» A ti
misma, debid decir, dirigiéndose a la mente... Es posible que los griegos empezaran a pensar, que la
mente griega comenzara su autoconocimiento y con él el de lo real, pero me da la impresién que desde
entonces —a excepcion de lo que se da en llamar sabiduria popular, mentes sencillas con menos trampas
que las mas complejas e intelectualizadas— la mente se ha visto muy afectada por el mundo real politico,
perdida en el laberinto de sus trampas... Por eso creo que hay que guardar silencio... y volver a pensar,
desmitificando la razén.
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Cuando hablo de lo politico y de lo poético puede dar la impresién que lo circunscribo a lo humano.
Basta observar atentamente lo natural y lo cdsmico para ver que no es asi: que la lucha por el poder, que
el enfrentamiento entre lo unitario lo diverso es el fundamento de lo real —y eso es lo politico—y que lo
poético se da igualmente en todos los ambitos: basta observar las relaciones y las funciones de los
animales, de las plantas, de los astros incluso para detectar la plenitud, la sublimacién, la unién amorosa,
entregada, el silencio tragico de los seres, su soledad... Sin soledad no existiria el mundo real poético...
So6lo que el alto grado creativo de lo humano eleva lo poético asi como el alto grado de complejidad
aumenta lo politico.
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La razon (la capacidad ejecutiva) es una trampa—la trampa— porque es un cuarto lleno de espejos, un
monte lleno de ecos, un espacio lleno de compartimentos estancos, un mar lleno de tormentas, un
fantasma, a la vez que una energia...
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Detectemos la destruccion y la sensibilidad, lo creativo y el dolor, lo esencial que nos une y lo
existencial que nos divide, lo politico y lo poético, la complejidad y la plenitud, la locura y la inocencia...
Desde el silencio...

El silencio ordena la energia y clarifica la central nerviosa, el cerebro . Es muy facil el desorden de los
sentimientos, derivados de los sentidos, de toda la red nerviosa del organismo y de toda la comunicacion
con el medio y muy facil el desorden de la razén, que se siente lanzada especialmente por esa capacidad



abstractiva que si bien facilita el desarrollo de nuestra consciencia la conduce al dominio y muy facil la
desorientacion de la mente, lo creativo entre tantas fuerzas convergentes y divergentes. Enloquecemos
porgque nuestra energia cerebral no se sosiega, no distingue entre alma, mente y razén debidamente.
Claro que las tres forman un s6lo nucleo, que son impensables no relacionadas, pero sélo el silencio, la
contemplacion, la comprension hacen posible la plenitud. Que es la plenitud siné el equilibrio entre mente,
razon y alma. Y es que la energia total, la energia orgénica, del ser, del individuo pasa por esos tres
mundos, en conflicto con todos los mundos, almas, mentes y razones... Y nada de ello se moveria con tal
energia sin el cohesionante de la consciencia. Al momento del proceso de nuestra especie, en pleno
despliegue aun del mundo real politico, la tarea para delimitar esos tres mundos, para ir liberandolos de
las abstracciones y mentalizaciones (elevandolas a su debido uso), de la dependencia al dominio, de los
espejismos,... es enorme. El camino hacia el mundo real poético (aunque parezca algo insélito, hacia la
Anarquia...) necesita de algo que nunca se ha llevado a cabo del todo, firmemente, que es la reflexion
sobre lo real humano en lo real natural y c6smico. De ahi que el silencio sea condicion indispensable. Y
quién habla mas alto, con mayor énfasis sino la razon... por algo es la ejecutora, Por eso hace siglos que
decimos que el hombre es un ser racional. Lo mismo que no hace mucho se dijo como definicién total que
es un ser social. Si queremos acercarnos a una definicion aproximadamente cierta tendriamos que decir
gue es, ante todo, un ser mental. Es la mente la que puede ordenar el almay la razéon y por ello el mundo
exterior, la relacién social, el que seamos Unicos y compafieros y no dominados y enfrentados. Imposible
exigir silencio al alma, en ese laberinto de sentimientos, instintos y sentidos, con sus exisgencias. Mas
inGtil todavia exigirselo a la razon, deslumbrada por su potencialidad ejecutora y ordenadora del mundo
exterior... Pero ya vemos como esta ese mundo precisamente a causa de que el mundo interior, la mente,
se ve desbordada por el almay por la razén, Manera de que eso no suceda: el silencio como primer paso.
Empezando por no confundir el silencio exterior con el interior, tan desconocido. El silencio creativo. La
confusién es inevitable, tratando de «curar» nuestra razén por el alma, nuestra alma por la razon... y asi.
Esta civilizacién, este mundo real politico tiene todo el aspecto de ser el mundo definitivo humano, el
real... Descubrir la posibilidad de un mundo real poético nos lleva a enfrentarnos al dominio que lo
sostiene y a la confianza en que la especie humana puede protagonizar otra civilizacién. Y en qué
consiste el silencio creativo: en un silencio abierto, despierto, contemplativo y rebelde. Enzarzados en las
contradiciones, los conflictos, los enfrentamientos del mundo real politico no estamos en condiciones de
atisbar lo creativo, lo poético, la plenitud a la que es posible llegar debido a nuestro ser conscientes y
creativos. Y para hablar, para ver todas estas cosas, es preciso el silencio, que calle todo lo que ahora
vocifera, grita, impone su dominio, ciega, confunde. Alma, mente y razén: tres mundos que esperan
nuestra reflexién, resistiendo lo destructivo... (Y me pregunto ¢hasta qué punto la energia es creativa y
destructiva? ¢Hasta qué punto puede compensar la mente la destruccién con lo creativo?).
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Estdn muy claras las causas de tantos efectos lamentables protagonizados por la mente: la
mentalizacién, el gregarismo, cdmo la mente se bloquea y atrofia por lo primero y se deformay enferma
con lo segundo, ambas secuelas del poder, del intento ciego de lo unitario por anular lo mas singular, lo
més diverso como es la mente. No podia permanecer lo unitario pasivo frente a lo que significa de
rebeldia y de diversidad y de sentido creativo la mente humana, tenia que conducirla a su anulacion. Es
lamentable y ahora, con los medios tan poderosos de la técnica de los de «informacion» aun mas, la
situacion de los mundo intelectuales, especialmente, el literario, llamado a ser el mas creativo y el mas
cercano a lo poético... Qué no seran esos mundos gregarios y confusos de cuantos ni siquiera tienen esa
cierta plenitud que da lo intelectual: las tabernas, los campos de futbol, los bailes, los burdeles, las
iglesias, los partidos politicos, |os consejos de administracion, las familias... Todos los mundos cerrados...
Como lamentable y al parecer insuperable esa sombra sobre las mentes humanas que impone la moral
basada en el bien y el mal, en el concepto de culpa—no digamos de «pecado»...— que contantapobrezay
mezquinidad conduce a las mentes hacia un mundo cerrado, todo para que el poder controle y domine a
las mentes y asi a los seres. En los animales la mente apenas tiene fuerza suficiente para ir mas alla de
su sumision y de la imposibilidad de un proceso creativo, de un despliegue, pero en nosotros qué
lamentable que no salgamos de esa pobreza siquica, espiritual, mental, animica, creativa, en fin,
poética... No es raro, entonces, que la mayoria de poetas, aun los mejor dotados, nos entreguen un
lenguaje vacio y convencional, prosaico y apenas imaginativo, limitandose a cierta perfeccion verbal, a lo
vivencial inmediato... Lo unitario origina esos circuitos mentales trampa perfecta para que la mente no se
realice. Todo mundos cerrados. Y como va a ordenar la mente los instintos, los sentidos si ese dominio,
esa perversion de la mentalizacion y del control impide la armonia, la plenitud, ocultando la causa de todo
ello con un sin de efectos, de falsas verdades, de falsos caminos y todo ello apoyado en la palabra, en la
mayor facultad, convertida en la trampa mayor... Qué hace, entonces, la consciencia, qué puede hacer si
apenas puede salir del inconsciente. Y qué lamentable ese gremio de filésofos preocupados,
convencionalmente, lejos, muy lejos, de lo poético, por la ética, por la Idgica... Como no van a surgir esas
crisis terribles de la destruccion mental o de la destruccién total, desde la anulacién de la mente, de su



individualidad creativa hasta el asesinato del ser total, pasando por la perpetuacion de un mundo
ordenado en dominantes y dominados... asi, entre otras cosas, c6mo vamos a acercarnos al mundo real
poético, como vamos a descifrar la composicion de la mente, el nacimiento de la consciencia... Y qué
heroico pedir silencio, reflexion, autocritica, andlisis y sintesis si el ruido, la confusién aumenta dia a dia,
si apenas nos dejan tiempo las necesidades, las limitaciones, obligados, conducidos, abandonados todos,
la especie entera, en este desierto mental, en esta selva mental, wiando lo natural seria que
atendiéramos todos a las necesidades comunes y a la fundamental de hacer posible el desarrollo libre de
la mente. La angustia, la ansiedad, el dolor, la insatisfaccion, la falta de plenitud, el desasosiego, la
confusién, no vienen de nuestro sentido tragico sino de no verlo y poderlo compensar con lo creativo.
Demostrado esta que por mas que se planifique o se ordene el mundo exterior: la economia, los
«Sservicios»... por mas que aumenten las técnicas, lo poético no avanzara, lo politico seguira dominando
las mentes y asi estaremos en esa situacion de locura camuflada en una serie de razonamientos l6gicos
cuya premisa mayor es falsa... (el poder como fin...).

Y si voy viendo todo esto a nadie extrafiara mi soledad, mi resistencia, y la especie de milagro que es
el que una mente pueda desarrollarse y conseguir una obra creativa. Las vidas... al servicio de las ideas...
lo diverso de lo unitario, lo poético de lo politico, lo concreto de lo abstracto, lo real de lo irreal, la plenitud
de la destruccién... Lo diverso, lo creativo, no obstante, es indomable, se rebela, pugna por realizarse,...
Defino a Lizania como aventura poética... Como definir a la aventura de la especie: no encuentro otra
definicidn. No lo parece, en verdad, pero solo ir hacia un mundo real poético, desplegar lo creativo de la
mente, es lo Unico que merece el nombre de aventura. Tragica, desde luego. Pero no existe otra l6gica ni
otra ética. Ni otra plenitud. Salvacion de la mente, aventura poética, superacion de una ordenacion entre
dominantes y dominados, mundo real poético superando el mundo real politico, juzgar las causas y no los
efectos, unir lo contemplativo y la rebeldia... camino de imperfeccion, misticismo libertario... Heroico. La
mente esta sola entre un enjambre de contextos (individuales, sociales, naturales) de los que sabemos
muy poco, orientada y desorientada a la vez por la consciencia (¢suya?); ayudada y a la vez
desestabilizada por la razon y el alma (draméticos contextos...). Su salvacion, sin duda, es muy dificil... Y
exige un alto grado de contemplacion y rebeldia...
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No podemos regresar al mundo real salvaje ni permanecer impasibles en el mundo real politico sin
alejarnos cada vez méas de una plenitud, de un despliegue definitivo de nuestra consciencia y de nuestro
sentido creativo, dejandonos dominar por los mitos que todo poder genera en su propia dinamica. Nuestra
mente se ha solidificado en los moldes que lo politico ha ido originando. No salvaremos la mente sin la
union de lo contemplativo, que comienza por la conquista del silencio que es tanto como conquistar la
inocencia, y de la rebeldia, el enfrentamiento a todo poder sin caer una vez mas en la trampa de
conquistarlo para desde él diluirlo. Hay que detectar sus leyes objetivas, el que unos, los dominantes,
legislen, vigilen, controlen, castiguen y si es preciso maten. Nunca nos acercaremos al mundo real poético
como especie, nunca saldremos del mundo real politico si no nos proponemos la definitiva revolucion: que
las ideas estén al servicio de las vidas y no al revés. Y nada mas vivo que la mente, nada mas
propiamente humano que la consciencia que de ella emana ni continuidad mas I6gica y mas estética en
nuestro proceso que el ir hacia ese mundo real poético, cuya marcha necesita ir superando aquellos
viejos moldes que se hicieron naturaleza en nosotros. Y la salida, el empuje ha de venir de ese despertar
de las mentes y ese despertar sélo sucede cuando la mente se desarrolla libremente, siguiendo el
proceso de su sentido creativo, la diversidad en su grado méas evolucionado... El siglo xx ha servido para
gue lo unitario haya pretendido con mayor fuerza que nunca reducir las mentes a un simple eco de las
ideas que sustenta todo poder a las que ha sacrificado millones de vidas y no presentaningln sintoma de
que pueda variar su estrategia ni nos vale ese encantamiento de la democracia, por sutil que seay por
suavizador que se presenta. La mente ha de construir su mundo y buscar el concierto de todos los
mundos, ante los problemas y los anhelos comunes. La mente ha de descubrir tierra y poblarla poco a
poco, crearse poco a poco, resistiendo cuanto la amenaza, confunde y oprime, consciente de la tragedia 'y
de la soledad, abierta al lazo comun con todos los seres, con todos los mundos.

Y el mundo real politico no la deja nacer. El mecanismo del poder actia automaticamente. Lo vemos
en lo cosmico, lo vemos en la naturaleza como lo vemos en nuestra especie. Y cual sera su fuerza que
después de tanto tiempo de haber aparecido lo consciente, de habernos emancipado de la total sumision
a lo unitario, de haber abandonado el mundo real salvaje, la misma complejidad que origina esa vibracion
de lo diverso nos aturde, nos frena, nos va limitando una y otra vez, en forma de doctrina o de caudillo
iluminado o de mafia prepotente, hace que retrocedamos y que debamos volver a emprender el camino
hacia el mundo real poético. El hecho de la materialidad de la mente, del alma, de lo creativo, de lo
consciente nos ha llevado a desconsiderar su diversidad, su realidad, su singularidad. Y no ver que no
puede construirse un mundo humano en plenitud sobre las bases de un dominio, de un control, de un
orden impuesto, de un cerrar a las mentes las puertas de su expansion. De ahi que el poder las envuelva,
no pueda evitar dirigirlas, controlarlas, estableciendo mundos estaticos, predeterminados, ideas, en fin, en



donde deben caber todos los impulsos singulares, todos los mundos mentales, sin caer en la cuenta de
que esos mundos se desarrollan precisamente, se realizan, con su identificacion con el mundo exterior.
No puede negarse que el hallazgo de esa materialidad significé un gran paso adelante pero se debe
corregir la falsa consecuencia de que entonces la mente no es un mundo. Solo faltaba el oscurantismo de
la globalidad, como antes el de la eternidad, de la inmaterialidad, que disociaba lo real, Por este camino
vamos a una aberracién que iba a significar el fin de nuestro proceso: la mente Unica... Claro que se
interrelacionan las mentes pero ese sorprendente nacimiento de lo consciente da a lo real una dimension
que por primera vez es lo diverso quién pone a lo unitario, digamos, a la defensiva. No existe la
consciencia colectiva: es patrimonio de cada mente... Ello es lo creativo, dependemos de la relacion pero
sin destruir la identidad. O salvamos la mente o deberemos despedirnos de superar el mundo real politico.
Los que ahora vivimos y somos vividos no veremos coOmo sigue el proceso. Pero desde cada momento
del mismo lo unitario y lo diverso se manifiestan de acuerdo al mismo. Y en este momento no veo otro
camino que el misticismo libertario.

Ciertamente, estas meditaciones sobre el alma, sobre el silencio, sobre el camino de imperfecciony
sobre el misticismo libertario, constituyen, sin duda esa cuarta parte de la Ultima etapa de mi aventura
poética. Lizania se cumplira asi. Nacio cuando escribi mi primer verso: he descubierto tierray se cumple
cuando describo lo que veo desde ella. Desde Lizania atisbo ese sentir aplicado a la especie no en la
existencia sino en la esencia, en donde fluye la energia... Es inevitable la nostalgia que ha de producir el
contacto con la tragedia... reflejando, en definitiva, el fin de un proceso creativo, de la evolucién de una
mente que consiguié superar la mentalizacion de origen y fue enfrentandose a las otras agresiones de los
poderes, de lo unitario y que comienza a sentir el fin de la aventura poética. Y si un dia la especie lograra
ese mundo real poético también, en su momento, veria su fin. Pero qué distinto dejar una aventura
poética a dejar un mundo destruido y ensombrecido, una aventura frustrada. Cuantas cosas se quedan,
estoy seguro, por descubrir, cuanto puede avanzar la mente —y no sélo el mundo exterior— si se logra
salvarla de su esclavitud. De la plenitud del descubrimiento a la plenitud del adids tragico. En fin: el
enfrentamiento entre lo unitario y lo diverso... A lo diverso, no obstante, le queda mucho por hacer
todavia... Aparecen y desaparecen formas de lo diverso (desde Espartaco a Dada, por ejemplo...) pero su
rebeldia sigue... Esta especie «es muy mejorable»...
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Sin que yo disponda de conocimientos «cientificos» o «médicos» si me parece asequible a cualquier
mente liberada de sus mentalizaciones —ahi es nada...— observar que la mente ha de ser una serie de
procesos originados en la «central» nerviosa —o0 «eléctrica» 0 «atdmica»...— que es el cerebro,
coordinadora de todas las relaciones y funciones internas —del organismo— y externas de todos los
organismos 0 mundos, procesos bien diferenciados y conocidos como sentimientos, ideas, fantasias,
impulsos creativos, reflejos, la memoria entre ellos,... y que esa diversidad se ve frenada y confundida por
lo autoritario de una de sus «funciones», conocida por razén... Tener uso de razon significa el predominio
en ella de lo unitario asf, como tener uso de creacion el predominio de lo diverso... de lo diverso, la
concrecion en lo creativo. La mente no sélo crece, no sélo se abre y comprende y acierta todos los
procesos sino que se confunde y enloquece, se cierra en el mal entendido egoismo, disfuncién en esa
«central»..., paralizando y anulando el proceso. Vemos, por tanto, que proceso es un concepto
generalizado, algo asi como el denominador comun de todo lo real. Lo real es proceso, podiamos
aseverar... No es imposible, por tanto, que se llegara a superar este mundo real politico de procesos mas
préximos al mundo real salvaje que al poético pero que desde el momento en que lo poético es real, la
especie alcanzara que lo diverso predominara sobre lo unitario en su temporalidad. Pero sin ir mas lejos,
volviendo el mundo cotidiano, a los seres humanos (concretos), a los procesos internos y externos que
nos protagonizan como seres vivos: la mente sigue perdiéndose en sus falsas esencias y en sus falsos
objetivos estando en ella misma la posiblidad de originar un proceso creativo, un desarrollo pleno entre
sus limites reales cdsmicos y naturales. La salvacidn, por tanto, de la mente es posible siempre y cuando
pueda superar, en cada caso, en cada proceso individual, (es inconcebible la existencia de las mentes
humanas sin relacién pero también sin su identidad, su concrecién en una «central» individual) lo que
alimenta dicho proceso antes de que lo consciente pueda actuar... Lo unitario trabaja sobre la no
consciencia o sobre lo «inconsciente»... impidiendo el desarrollo de lo consciente o confundiéndolo,
desorientandolo,... La mayoria de las mentes llegan muy pronto al cansancio; de ahi que se abracen ala
evasion, a la sumision, a la limitacién de lo creativo, a aceptar un territorio minimo, a compensar la
precariedad interior con algo de lo que el proceso exterior ofrece. Para seguir basandose en lo mecéanico
y en lo vegetativo no era necesario salir de lo salvaje. Salir de ello modifica sustancialmente nuestra
entidad de especie, la transforma en humana y la plenitud de esa especie exige lo poético, la plenitud no
so6lo exterior, coyuntural sino mental o espiritual o animica, creativa en fin. Las relaciones, desde las
sexuales a las amistosas, todas las relaciones humanas reclaman una plenitud y esa plenitud sélo la
puede dar el buen funcionamiento de la central nerviosa... Y ello comienza por hacer posible el desarrollo
de cada proceso libremente, sin partir de algo determinado, ya vivido, ya pensado, ya programado,



resistiendo todos los ataques de lo unitario. La salvacién de la mente es, por tanto, la salvacion de la
especie. Porque no es suficiente pedir como el gran poeta: «jLuz! jMas luz!», sino pedir: jLibertad! iMas
libertad!
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Volver a empezar seria, si acaso hay alguno, el consejo para la iniciacién a la vida de un nuevo ser
humano, es decir, desmentalizarse y tratar de que nuestra mente comience, su proceso a partir de sus
mismas raices, de su misma... «naturaleza». Luego sera inevitable una lucha entre lo unitario y lo diverso,
entre limites y posiblidades, entre fuerza y flaqueza, entre luces y sombras, pero entenderemos que
salvar la mente significa permitir que su proceso sea lo mas libre y consciente posible y enlamedida que
ya vaya siendo o fuera mayor el nimero de mentes «liberadas» aumentaria la posibilidad de acercarnos a
ese mundo real poético, en absoluto prometido pero si sentido. (jHabra que ganarse ese mundo! jGanarlo
dia a dia! Es decir, todo lo contrario de la trayectoria del mundo real politico, de la lucha por el poder —
como plenitud prometida— consistente precisamente en el dominio, en la manipulacién de las mentes... No
sé si el concepto puede ser valido pero privisionalmente llamo esa dependencia de la mente a lo unitario
el mentalismo... Reios de otros ismos (racionalismo, capitalismo, fundamentalismo, no sé... todos ellos
basados en ese mentalismo...) Pues bien, ya en el mundo cotidiano, ante la inocencia de las mentes, en
el sentido de que no saben lo que hacen y sobre todo lo que hacen con ellas, descubrimos el mundo real
poético... y permitimos que la mente siga su proceso y asuma la tragedia y la belleza, la vida y la muerte,
ser y no ser, y surge, entonces, con total claridad, la ayuda mutua, la mutua comprension puesto que la
aventura de vivir es la misma para todos... y ello nos da fuerza para enfrentarnos a todo poder, a toda
infraccion de esa realidad, y nos acerca a la plenitud que sélo sentirse libre consigue. Libertad
condicional, pero libertad. Aquéllos en quienes predomina el proceso creativo entenderan estas cosas
pero no, por supuesto, aquellos protagonizados por el poder... La salvacion de la mente no es una
promesa, un premio o0 algo asi sino una lucha constante, un pulso continuo entre lo creativo y la
destruccién. Misticismo libertario.
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Para intentar la plenitud antes hay que lograr la salvacion, es decir, no sucumbir del todo, encontrar
compensaciones a cuanto destruye las posibilidades creativas de la mente. Ya es lo que hacemos. Existe
un proceso de subsistencia, de mantener un minimo las constantes mentales. No sélo para la especie el
proceso es forzosamente muy largo. Basta observar cuanto tardo el mundo real politico en aparecer, la
consciencia en superar el larvamiento en otros seres... Para la mente de cada ser humano, la
coordinacion de sus procesos, la resistencia a cuanto los dispersa, la limitacién de los mismos, la
dependencia a las necesidades totales... y el sometimiento, inevitable, a otras mentes. Pasamos muchas
épocas en las cuales la mente ve paralizados sus procesos sin contar con algo muy frecuente: el no poder
salir de la primera mentalizacién. Una vez enzarzados en los lenguajes del mundo real politico es muy
dificil lograr el desarrollo del lenguaje propio de nuestra mente. Y la consciencia solo es el punto de
partida hacia la plenitud, hacia el mundo real poético... Y algo que en este mundo politico es normalmente
alienante o destructor, el trabajo, habra de ser parte de lo creativo, entre otras cosas porque no habra
dominantes y dominados... Los dominados (es decir, desde luego, los «trabajadores») esperan dejar el
trabajo para gozar de su tiempo libre, de un momento en donde su mente fantasea, piensa y su alma
siente y goza... La técnica transforma, en parte, el trabajo pero cuanto hay que transformar de ese
mundo... Qué distinto el trabajo alienante en este mundo real politico a lo que puede ser en un mundo real
poético... (¢ Vio Marx el mundo real poético?)
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La mente, se fusiona con el alma, es decir, superando su mecanicidad, cuando se rednen las dos
condiciones: capacidad sensible y creativa interior y conexién con el mundo exterior. Para que surja
plenamente el mundo real poético es preciso que ambos mundos, exterior e interior, se encuentren. Los
elementos transformables estan en el mundo exterior a la mente, la energia transformadora en la
estructura crea ti va interior. Cémo podra ocurrir el paso del mundo real politico al mundo real poético a
nivel de especie: lo mismo que ocurre a nivel individual: siendo mas fuerte lo creativo que la destruccion,
dicho poéticamente, la aventura que la mecanica, la libertad que lo impuesto. Basta observar las obras de
arte y no sélo ellas sino la capacidad generalizada de sensibilizarse, de sentir profundamente, de hacer
vibrar la belleza que tiene en potencia lo real en los seres humanos para admitir que ese mundo real
poético, ya posible en uno o en otro grado en algunas mentes, ha de serlo como desarrollo pleno del
proceso que comenzd con la aparicion de la consciencia. La consciencia que sélo puede ser el feliz
encuentro del mundo exterior con el mundo interior. Ahora, absorbidos y confundidos en pleno desarrollo
del mundo real politico, consideramos como excepcidn lo poético y aun no alcanzamos muchos veces a



ver su dimensién total, adn la vivimos tan sélo como momento fugaz. Las obras de arte, incluida desde
luego la poesia y la musica, y ésta en primer lugar, quedan como adorno, como curiosidad, como un
placer un poco mas estilizado que el producido por el sexo o la mesa. Salvar la mente, por tanto, significa
potenciar al maximo posible las posibilidades creativas de la misma, de las que sin duda dependen la
autenticidad y la plenitud, para lo cual es evidente que se necesita un enfrentamiento a cuanto impide ese
proceso. Sera preciso que llegue un dia en que los seres humanos estén tan preocupados y entregados a
la salvacién de su mente como pudieron estarlo en otros tiempos —no tanto ahora, desde luego— por la
salvacion de «su alma». Puede parecer un mismo mundo, lo exterior y lo interior y todo, sin duda es el
macromundo, el universo, el Todo, lo unitario y lo diverso enfrentados pero ahi surge lo diverso
precisamente, originado por lo unitario pero adquiriendo entidad propia... Y como comenzar en serio esa
salvacion sin antes acallar al mundo real politico, cuyos voceras nos abruman y desde luego se abruman.
Hay unas necesidades y unas posibilidades y limitaciones comunes, la vida por encima de las ideas, lo
gue origina la mente de creativo por encima de lo que la razén origina de mimético y mecanico. Y, en fin,
volver los ojos al mundo cotidiano... que espera convertirse en asambleario... (Lo creativo nace en la
mente y desemboca en lo poético. Lo planificado nace en la razén y desemboca en lo politico. El sentir
nace en el almay desemboca en lo salvaje [otro concepto a clarificar, en su doble dimension, destructiva
y creativa...]).
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Nos quejamos continuamente no sé6lo de nuestro tragico devenir hasta la desintegracién —de lo que
muy pocos son conscientes, lamentablemente— sino de que lo real, lo existencial, lo cotidiano, lo que
constituye nuestro mundo humano, vaya de crisis en crisis, de destruccién en destruccion, social o
individual. Y nos lamentamos, los mas conscientes, de que mundos concretos, como la ensefianza, la
organizacidn politica, la econdémica estén tan deshumanizados, tan lejos de lo que manifiestan nuestras
posibilidades pese a nuestras limitaciones. Y encontramos a faltar una mayor realizacién del individuo,
una mayor comprension entre todos ante nuestros problemas comunes, y especialmente a que se vaya
perpetuando esa division entre dominantes y dominados... Y todo eso es el mundo real. Y un analisis de
todos los mundos: el literario, el religioso, el artistico, el recreativo incluso, el de las relaciones intimas...
nos lleva al mismo lamento. La democracia puede parecer a muchos un paso adelante importante y, sin
duda, lo es pero en la medida que se considere como un paso intermedio, como una plataforma desde la
cual sea més facil superar ese mundo real politico -y como juega lo politico con lo real, jcon nuestras
vidas!-. Cémo ir solucionando la tendencia a enloquecer si no salvamos la mente de las causas de ese
enloquecimiento y en vano tratamos de corregirlo con leyes, politicas, morales... que no afectan a las
causas, al contrario. Y asi, entre otras cosas, los mundos, la diversidad, que va originando la especie se
cierran, se corrompen, impiden el avance hacia una plenitud, hacia una autenticidad. Especialmente en
mundos tan delicados y complejos como en el de los «jueces», en el de la ensefianza y en el mundo
literario, en el que las nuevas generaciones van continuando lo que se encuentran: mafiosidad,
mediocridad, oportunismo, Y asi desde esas bases hasta las clpulas en donde las ideas prevalecen
sobre las vidas, los intereses sobre las necesidades, el montaje sobre la autenticidad. Y mirando a lo
cotidiano, a los seres humanos vividos y dominados, limitados a un vivir muy lejos de las posibilidades de
plenitud, sacrificados continuamente al enloquecimiento de los dominantes, confundida la plenitud con el
poder, cobmo no acabamos de reclamar lo poético, de enfrentarnos a lo politico a la vez que vivimos
contemplativamente, esencialmente, auténticamente. Porque antes hemos de librar la batalla de la
salvacion de la mente, salvacion que no podemos esperar de los dominantes precisamente sino que debe
nacer de la misma esencia humana, de la misma posibilidad de plenitud nacida con nuestra consciencia.
Salvar el alma era, en definitiva, un escapismo. Bien pronto tal ideal se vio relacionado con eldominio (¢,O
no?). Y algo parecido ocurrié cuando el dominio prometia ese «paraiso en la tierra» a partir de la
destruccién de lo diverso. Nada de eso se sostiene y estamos como al principio, necesitados de una
liberacion de la mente. El silencio, la musica, los paseos tranquilos, la comprensién, la meditacion, los
esfuerzos por una sintesis, los pasos de nuestro sentido creativo... Todo ello, sin duda, acompafiando al
enfrentamiento al poder-enfrentamiento que sera tanto mas efectivo cuanto mas hagamos posible ese
mundo real poético en nosotros. O sea, lo que afirmo en mi poema: la boda Unica, la boda de todos los
mundos, de toda la diversidad, mundos abiertos, reflejos del mundo de nuestra mente, llena de mundos.
El mundo real politico esta lleno de mundos cerrados, obsesionados con el dominio, El mundo real
poético, lleno también de mundos, los abre todos, los comunica todos... Entonces, se comprende...
¢ Llegaré la especie al mundo real poético?

Y para acercarnos a ese mundo bastaria que, entre otras cosas, superaramos dos falsas ideas: que la
filosofia es cuestion de mentes extraordinarias y que necesitamos que nos organicen, que no hay en
nosotros capacidad organizativa. Las cuestiones propias de la filosofia, sus preguntas, surgen cuando la
mente se desarrolla libremente. La mente comienza a preguntarse desde el momento en que comienza su
proceso creativo. Claro que debemos conocer qué pensaron otros seres humanos pero ante todo pensar
gue somos nosotros los que debemos pensar también, que pensar es precisamente una de las primeras



afirmaciones de lo humano. La otra es gobernarse, no aceptar como inevitable que otros nos gobiernen,
anulando nuestra capacidad organizativa. Y para que una mente llegue a estas cosas es preciso que
pueda desarrollarse, por lo que el rechazo, la rebeldia a que piensen por nosotros y a que nos gobiernen,
es condicion indispensables.

El mundo real poético es posible, no es un suefio. Es un imperativo de plenitud. Por lo que, entre otras
cosas, se precisa conocer el mundo real politico, sus trampas, sus obsesiones, sus falacias. Siglos y
siglos llevamos bajo sus leyes, mandamientos y controles. ¢Y qué se consigue? Valga un ejemplo, quizas
el méas dramatico, pero ni mucho menos el tnico: No mataras. Siglos y siglos llevamos los seres humanos
matando, matandonos, pese a todas las leyes que prohiben esa locura. ¢Por qué? Porque es la mente
que debe desplegar su sentido creativo y comprender que ese camino no nos conduce a la plenitud, que
es el poder y no ella, quién impone esa constante. La libertad de la mente, su salvacion de la opresion de
lo unitario, de la razén, del instinto ciego, es la que nos ha de llevar a comprender que matar sélo es
destruccién. Y robar y mentir. Que no puede venir de fuera, de una imposicién o de otra, sino que ha de
ser consecuencia de la evolucion del proceso creativo. La clave es cémo ir sustituyendo las constantes
del mundo real politico por la apertura a ese mundo real poético. ¢ Comprendéis por qué hablo de la
salvacion de la mente y no de otra clase de salvacion? En lo humano, lo diverso esta llamado a vencer, a
superar a lo unitario... en sus limites.
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Lo unitario al servicio de lo diverso y no al revés. La especie se dirige a lo unitario (el poder se tiene
como plenitud) esta imantada por lo unitario, en sus varias formas, desde lo «divino» hasta el «Estado», la
Empresa, el Partido, y un sin fin mas: la Familia, el Clan... No es que lo diverso permanezca sometido sin
mas: son continuos sus enfrentamientos... Ultimamente se ha visto un fenémeno social muy importante: la
insumision generalizada: al ejército, a las «autoridades» en general, desde el padre al maestro, al poder,
en fin... Pero ese enfrentamiento ha de ir unido a un sentido contemplativo... La especie en fin, se dirige
hacia lo unitario pero en ella esta, a la vez, una fuerza esencial. Si la misién del poder es mentalizar, la de
lo diverso ha de ser sensibilizar: es lo que hace el arte, la mayor expresion de lo diverso, como sintesis de
enfrentamientos; creatividad, entrega... Habra que esperar posiblemente mucho tiempo todavia para que
la especie comience a dirigirse hacia la diversidad, hacia un mundo en donde lo unitario, la cohesion, la
energia, la organizacion, estén al servicio de los seres, en toda su identidad diversa... Hasta ahora las
escuelas nos orientan hacia lo unitario, no cabe duda alguna. EI movimiento feminista es otra clara
manifestacion de insumision sélo que debe corregir su direccon: es contra el poder, contra lo unitario que
todos los seres debemos luchar. Mas alla del Padre, del Hombre, del Politico, del Cura, del Maestro, del
Lider... estd el Poder. Un buen paso adelante sera aquel en que los poetas se rebelen también, no como
excepcion sino como regla. Es inevitable el enfrentamiento entre la escuela unitaria y la escuela diversa,
cuando ésta tuviera suficiente identidad. Pero lo diverso no esta desasistido: cuenta nada menos que con
el sentido creativo, con el sentimiento, cuenta con el dolor, cuenta con el humor, con la critica 'y con la
autocritica... Sin olvidar que es esa misma energia unitaria lo que origina los seres, lo diverso... y de ahi
su afan de dominio, como esos padres dominantes que creen propiedad a sus hijos... Pero lo unitario no
puede impedir que su «creacion» sea muy distinta a él y que sea inevitable el enfrentamiento... Y lo
diverso claro que no puede evitar esa dependencia, esa tendencia a lo unitario... pero he aqui que en
nuestra especie, debido fundamentalmente a nuestra consciencia, hay un sentido creativo —rebelde, por
tanto— que quizas no «esperaba» lo unitario. ¢Escuelas de misticismo libertario?: todo el arte es una
escuela, toda rebeldia, todo grito de protesta y todo pensamiento que trate de unir, en el vivir, en lo
existencial, la rebeldia y la plenitud, que sélo la cntemplacién, lo poético, puede dar. O sea, lo unitario al
servicio de lo diverso... Cada vez causan mas lastima y menos «respeto» los vividos por el poder... han
perdido mucha «autoridad» porque esa se apoya en nuestra sumision. Por qué sino enloquece la especie
sino debido a que asi es imposible una plenitud. Y, claro, nos apuntaban un camino de perfeccién,
racionalista, que, si, les da mucha fuerza—véase la historia de las Ideas, religiosas y politicas— pero que
eso no conduce a la plenitud y la especie va dirigida hacia ella. Porque si ella no la logra, en su
imperfeccion, no se olvide, la plenitud individual, lo poético en un ser, no puede evitar esa nostalgia, ese
dolor de lo descubierto y no logrado. Una gran tarea le espera, por tanto, al mundo libertario. El dia en
que lograra unir su capacidad de rebeldia a un vivir poético, contemplativo, los unitarios, los dominantes,
el poder, comenzarian a tener el enfrentamiento perdido.

La aparicion de lo consciente es del mismo valor que la aparicion de la vida en lo inerte. Este fue el
primer paso, lo consciente el que le sigue: hacia lo poético, asumiendo la tragedia, el camino de
imperfeccion, lo real... Vamos, peregrinamos, hacia otra civilizacion...

Estas meditaciones sobre la mente sobre el mundo real poético, son, mas que nada, fragmentos de mi
Diario. Mientras escribo estas cosas me acompafian los mdsicos, mis amigos, nuestros amigos... Y lo
creativo puede a la destruccién (¢ no es Lizania un magnifico Diario de estas vivencias?). Claro que la
destruccion puede —y acabara conmigo... pero qué soy yo, que es el ser humano-y en un grado o en otro
todos los seres, sino el mensajero de lo creativo... Y como definir a lo creativo...



Y lo libertario esta, por tanto, a un paso de otro contexto: del que de alguna forma, signific6 el himno
«jA las barricadas!» al grito de «jAdelante la columna poética!». Sélo venceremos lo politico con lo
poético. jEs el enfrentamiento esencial!
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Causa fundamental de la destruccion de la mente (quizas debiera ser éste el titulo y no el de
salvacion...) es la enorme complejidad que implica la consciencia. El salto del mundo real salvaje al
mundo real politico atin no ha salido, pese a los siglos transcurridos, de su primer estadio, posiblemente,
y es evidente que los saltos hacia delante que fueron lafilosofia griega —algunos de sus hallazgos-—, el
renacimiento o la filosofia existencialista y surrealista, asi como el constante avance creativo no han sido
suficientes para que la mente controle su complejidad, la simplifique. Su salvacion depende de que puede
evolucionar hacia lo poético como especie y a ello se oponen muchas cosas. Una de ellas la facilidad con
que lo diverso deriva en unitariedad... Pero en donde la complejidad se hace mas conflictiva es en el
fendmeno de la tendencia de lo diverso de las mentes hacia la unitariedad de una mente. Los unitarios
mas crueles y deshumanizados -y el siglo xx ha tenido unos cuantos ciertamente monstruosos— cuentan
con esa inclinacién hacia la unitariedad, hacia perder la identidad de cada una de las mentes, atraidas
fatalmente hacia lo unitario. Las filosofias orientales tan religiosas (religién significa religar, unificar)
conducen a algo parecido a lo que en occidente ha significado en su dia el panteismo y, desde luego, el
monoteismo del que derivan concepciones como el «Estado», la «Nacién», el Pueblo, la Empresay... un
sin fin: la Familia, los gremios y, degenerando, las mafias, los clubes, los Partidos... interminable la lista...
La mente se pierde en ese laberinto, en esa unitariedad que la disuelve... El ideal incalificable de disolver
la mente como clave de la felicidad, de la plenitud, aparte de ser tan s6lo operativa para un muy reducido
numero de mentes, llena de cadaveres mentales, de muertos vivientes —eso son la mayoria de las
mentes— la especie. Precisamente la salvacion consiste en todo lo contrario, en tenerla bien despierta,
bien alerta ante lo unitario, «en lucha», dispuesta a que todo lo creativo se desarrolle... Y asi resulta que
vivimos la tragedia de nacer —de ser para morir— para no ser, el drama del enfrentamiento entre lo unitario
y lo diverso y la comedia del mundo real politico que banaliza lo esencial, la categoria y magnifica lo
anecdotico, en una confusidon de lo natural, lo social y lo individual al servicio de los dominantes. Algunas
teorias animan a la vuelta, de algin modo, al mundo real salvaje, a la magnificacién de lo natural y todo
proceso va hacia adelante, es el mundo real poético, la salvacion de la mente lo que debe intentarse, la
realizacion de la consciencia, es decir, de la comprension... Pero hay un sin fin de obstaculos aparte de
los que voy recordando. Uno de ellos es la diferencia de grado: de inteligencia, de nivel natural, de
capacidad de resistencia y concentracién mas los circunstanciales: época, familia, puestos enlasociedad.
De pronto, una oleada de unitariedad lo invade toto —cuantas hemos soportado este siglo...— con lo que a
la mente le va quedando una falsa salida, la evasion, un acudir a falsas plenitudes (el «circo» en su dia, el
deporte hoy...) y lo creativo no como tal sino como distraccién. En esto la filosofia burguesa ha tenido un
papel bien destructivo. Lo mismo ocurre cuando se recurre al hedonismo y a sus degradaciones (ya
vemos en qué a veces se convierte algo tan creativo como el sexo...) y la aeacion literaria (en una
satisfaccion de la vanidad, lo contrario a la apertura hacia todos los mundos de lo creativo...) Cémo
superar ese mundo real politico si los vividos por él, los «politicos» tienen el poder... no sélo de los
«medios de produccion» sino de los medios creativos, de las mentes. Estamos, hay que verlo, no ante
una serie de dominantes sino ante una fuerza descomunal, o unitario, que excede a lo real humano. Sélo
faltaba el auge de los medios de comunicacién, los nuevos inventos de técnica transmisora, el pleno
desarrollo de los cables... Escrito tengo un poema «El cable...» en donde vaticino la posibilidad de que lo
humano no llegue por fin a su plena realizacion segin apunta su sentido creativo sino a otra especie. Es
decir que esta civilizacion evoluciona hacia la insensibilizacion, hacia el apoteosis de lo mecéanico. No
podemos entender, esa es la verdad, esa posible evolucidn. Porque después, una vez los cables hayan
sustituido a las mentes creativas y sensibles, qué evolucién seguiran: ¢ Un regreso no ya al mundo real
salvaje sino al mundo mecanico cosmico? Asi que hemos de volver, como siempre, a lo cotidiano, al
hombre «de la calle», al mundo real poético perdido entre lo politico. Y aquéllos que somos vividos por lo
diverso, por la rebeldia y el sentido contemplativo sigamos aspirando a ese cambio llevando con nuestro
vivir su testimonio. La salvacion de la mente esté en pie. Sélo eso sabemos.

(Ahora, regreso a mi casa-prision, llena de fantasmas (si el recuerdo no esta en lo creativo s6lo esun
fantasma), y dejo hasta mafiana este «refugio» de mi mente en donde escribo... en total soledad...).

(¢ He dicho fantasmas? Todo se convierte en fantasmagoérico, las palabras, los hechos, la memoria,
las necesidades, las limitaciones, los medios, los fines, todo... si lo creativo esta ausente. jFantasma el
mismo Universo! jla misma consciencia!). (Qué facilmente se transforma la realidad en fantasmay con
qué dramética ligereza convertimos los fantasmas en realidad...) (Cémo salvar a lo consciente de tantos
espejismos...).
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La mente necesita constituirse en mundo. Su salvacidn consiste precisamente en ese disponer de
libertad para desplegar su energia creativa, su imaginacion y fantasia, su reflexibilidad, su sensibilidad.
Un mundo ademas abierto, relacionandose con todos los mundos, relacion que no dependencia y para
ello necesita, ante todo, silencio, y algo que los monjes han comprendido muy bien: rutina. La mente
necesita, momentos creativos y momentos en los cuales se eclipsa, descansa. La conquista de la
inocencia s6lo puede significar esa salvacion de la mente, que la mente conquiste su autonomia, su
singularidad para la que, desde el momento, que es consciente, nace. La mente, desde luego, necesita
singularidad que s6lo puede adquirirse una vez vencida toda manipulacién, toda mentalizacion... La
constitucion de un mundo pasa por la superacién de toda dependencia a otras mentes. Es inevitable, por
tanto, la rebeldia, un sentido libertario creativo: destruir falsos enlaces para construir una relacion
verdadera. ¢Y qué encontramos al venir a este mundo (es decir, al mundo real politico?) Que el mundo, el
gran mundo, ya esta vivido, pensado, definido, que la nueva mente sélo tiene que obedecer, imitar,
Cuando empieza el proceso llamado de educacion no se parte de esa necesidad de formar un nuevo
mundo jeso, es: un nuevo mundo! sino de adaptar todas las posibilidades, creativas, memoriales,
reflexivas, sentimentales, a unas reglas ya establecidas. No podia utilizarse peor lo consciente de lo que
lo hace invariablemente lo politico (subsidiario de la razén...). Y en qué consiste esa «sabiduria» a la que
debe someterse la mente nueva: triunfalismo, camino de perfeccién, sumision, falsos valores,... No es
dificil ver, tras los instintos, personajes seudoprotagonistas, politicos, moralistas y demas: a lo unitario que
los vive... Menos mal que la vida en si es creativa, la naturaleza cuenta con la posibilidad de un proceso
gue se va desarrollando: infancia, pubertad, juventud, madurez y vejez... pero como si la mente no fuera
parte esencial, la parte esencial... Claro que la mente necesita de un desarrollo coherente —lasalud..—del
resto del ser, del cuerpo... Pero de qué sirve ese desarrollo si no va acompafiado de «la salud» mental...
Claro que hemos de cuidar lo natural, lo fisico y lo biolégico y lo social, las necesarias relaciones para el
normal crecimiento del ser total. Pero ¢y lo individual? ¢y lo auténticamente Unico de cada ser? Cuando
aparece la figura del Unico en el pensamiento libertario, no es entendido suficientemente, por cuanto se
olvida lo inseparable: Gnicos y compafieros, debemos decir. Mal puede entonces la mente atender a sus
limitaciones naturales, a su imperfeccion, si no se le deja crecer, evolucionar, realizarse... Estamos
preparados para cuidar el cuerpo, por asi decirlo, del recién nacido pero muy lejos de estar en
condiciones de cuidar el desarrollo de la mente. Lo malo o quizas lo peor es que cuando nace el nuevo
ser ya lleva en sus genes, posiblemente, no sé6lo lo determinante fisico sino lo condicionante siquico. Pero
si una nueva mente ha de poder empezar su aventura creativa, su mundo real poético, es preciso
comenzar por ser consciente de su situacion dentro de la complejidad existencial. No por casualidad lo
unitario tiene especial cuidado en dominar la mente, en hacer todo lo posible para que la nueva mente
esté sometida desde su aparicion. Por lo que vemos seria facil deducir que el proyecto de un mundo real
poético, de una superacién de ese mundo intermedio, el real politico, fracasa, pese a los casos
excepcionales en los que se consigue cierto grado de plenitud. Excesiva complejidad, excesivas
limitaciones, excesiva imperfeccion, excesivo enfrentamiento entre lo unitario y lo diverso, muchos menos
acusado en las otras especies y no digamos en el reino «vegetal o mineral...» Y cémo definir lo indefinido,
cémo coordinar una realidad basada en contrarios, en enfrentamientos, en seres que so6lo, al parecer,
cumplen una funcién de perpetuacion de lo unitario, de la energia. Quién ha estudiado la energia ademas
de en su unitariedad, evidente, en su diversidad... Y de nuevo en el mundo cotidiano, al que debemos
regresar continuamente, como pedir a nadie silencio, reflexion, superacion de la mentalizacién heredada
si nos encontramos conque el impulso creativo sélo en casos especiales tiene suficiente fuerza para
lograr ese sentido contemplativo y esa rebeldia. Y atn contando con ellos cémo evitar que un sin fin de
circunstancias destructivas impidan un normal desarrollo. Y como pedir que no se recurra a la evasion si
ella es el oxigeno para no enloquecer ain mas... Observando el panorama intelectual, cultural y creativo
que solo permite el desarrollo de lo mediocre, de lo mimético, de lo oportunista, de lo fanatico, y que
impide un didlogo auténtico, de apertura, de autocritica generalizada, como confiar en que la salvacion de
la mente podra alguna vez generalizarse, formar parte del patrimonio de la especie. Las ventanas que
continuamente abre lo creativo ya se cuida lo unitario, lo dominante, de cerrarlas, de ir originando a la vez
falsas ventanas... Y, ademas, la brevedad de los procesos, es cansancio inevitable. Una mente necesita
mucho tiempo para su realizacién como mundo y es inevitable que antes de lograrlo ya decline, ya sea
tarde. La lucha entre la sensibilizacion y la mentalizacién, entre lo creativo y el dominio es realmente
desesperante. El llamado realismo, el llamado materialismo, por méas dialécticos que se crean, nos
presentan, si, el mundo real, han contribuido muy positivamente a superar los mundos irreales y
fantasmales pero no hay suficiente. Por eso hablo de mundo real politico y mundo real poético, porque
tengo en cuenta a la mente, al ndcleo de nuestra creatividad, de nuestra identidad o sea, de nuestra
plenitud. Por eso creo insuficiente lo contemplativo e insuficiente la rebeldia si no se unen, si no se
enfrentan unidos de alguna forma a lo unitario que elude el fundamento de lo humano: la mente. Claro
gue hay unas necesidades vitales que hacen imprescindible el desarrollo social y que organizarlo no es
nada facil, habida la complejidad de tantos seres, de tantas ideas... y de tantos conflictos... De ahi la
necesidad del silencio, para que la mente disponga de una posibilidad de ver las cosas de forma que su
consciencia no le engafie, de que cuanto le rodea no le oprima... Y si ala vez ese proceso creativo origina



inevitablemente un buen nimero de trampas, en forma de espejismos, de instintos ciegos, no puede
escaparsenos la dificultad para adelantar en ese camino. Y como todo individuo minimamente consciente
acaba dandose cuenta de la brevedad de la vida, del visto y no visto, como esperar otra cosa que su
procurar ir solucionando sus necesidades como pueda. Ahi es nada pedir un mundo real poético en medio
de un mundo salvaje y politico... Al final, salvar la mente parecera a muchos tan utépico como salvar el
alma... El caso es que sustituimos la plenitud por el poder. El poder ya dosifica la raciéon de placer
necesaria para no perder su dominio... Y cuantos fallos... y cuantas causas ensombrecidas por los
efectos... Pobre humanidad, pobre mente humana...

Pero lo creativo ahi esta... (Y en su «alianza» con la ciencia (y su «ahijada», la técnica...) deberéa estar
muy atenta a que ésta acabe sustituyendo (sucediendo...) a las ideas en el dominio sobre las vidas, sobre
la plenitud de ser consciente...).
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La mente es el gran efecto y la gran causay, por supuesto, la clave de la relacion con todos los seres.
Y posiblemente un error basico propio del mundo real politico es pensar que construyendo la sociedad, lo
social —conscuencia légica de la mentalizacién de lo unitario— es como se realiza lo humano dependiendo
por tanto las mentes de esa idea, de ese proyecto..., con lo que lo fundamental de la mente, lo
fundamental humano, el sentido creativo, el impulso creativo se ve supeditado a lo politico, a la
planificacién, a la estrategia del poder,... a todo ese mundo, en fin, que no avanza en lo fundamental, en
el proceso creativo de una plenitud,, en la salvaciéon de las mentes. Claro que la mente es el gran efecto
del sistema nervioso, de la central cerebral, de las conexiones fisicas, quimicas, cosmicas y naturales,
pero es a la vez la gran causa de lo creativo, de lo poético, de la poetizacién de lo real, de la plenitud, en
fin. Lo lamentable es que los espirituales, los contemplativos —incluidos los moralistas, los filésofos, los
«misioneros»... los iluminados»... confundan mente con almay asi nos orienten hacia una falsa plenitud
consistente en el triunfo del «bien» sobre «el mal», la «inmortalidad», la «disolucién» de la mente y que
los «socialistas», los «pragmaticos», los «materialistas», los «revolucionarios»... nos lleven hacia la
supresion del dolor, del mundo interior, de la singularidad, con el triunfalismo propio del poder, teniendo
como plenitud el placer o el poder, de forma que lo diverso acaba diluyéndose en lo unitario. Pienso, no
obstante, en que esa dualidad: unitario-diversidad es la causa de las dificultades —posiblemente
insalvables— para alcanzar la plenitud, puesto que lo diverso necesita una cohesion, los mundos un gran
mundo cohesionante y acercarse a él implica diluirse en él, algo asi como que la autonomia es posible
mas no la independencia, en términos politicos, al tiempo que lo unitario no puede cohesionar sinanular...
Pero recordemos que todo es proceso, que todo tiene que seguir una evolucién y que el proceso hacia la
plenitud pasa por el dolor, lo creativo duele, no hay parto sin dolor en lo siquico. No se trata de no sufrir,
gue s6lo puede darse anulando la sensibilidad, la rebeldia, sino de comprender, de comprender y de
compensar, conllevar el sufrimiento con la poetizacion de las cosas. La contemplacion es efecto, entre
otras causas, del sufrimiento, que no es sino lamento de lo creativo, su esfuerzo por realizarse... No es
anulando, mentalizando, distrayendo la mente como se logra una plenitud sino permitiendo su proceso,
dejandolo en libertad. Cémo hablar de libertad de los pueblos y de los ciudadanos de todos los pueblos si
se esta frenando el proceso de sus mentes o confundiéndolo... La realidad es la dual, el sistema que la
hace posible es esa dualidad entre lo unitario y lo diverso: es nuestra idea fija unitaria la que nos ha
conducido a creer en una realidad simple. Por lo tanto, todo es dual... Todo consiste en un enfrentamiento
interno, todo lleva al enfrentamiento «externo»... todo es interno y externo... Son algo mas que contrarios,
son contrarios enfrentados... ¢ COmo sera posible la plenitud? Viéndola como proceso (jcomo creacion!) y,
como tal, con un principio y un fin. Llegar a la comprension de esta realidad sélo puede llegarse salvando
la mente de sus espejismos, de sus dependencias sobrevenidas, Por eso es tan importante superar el
concepto de culpa a la vez que comprender el de victimas, sabernos Gnicos y compafieros en un camino
de imperfeccion, comprender la imperfeccién, Bien es verdad que todos los intentos de plenitud, de
superacién de nuestras limitaciones, de nuestras diferencias deben recordarse con esa misma
comprensidn, incluso los crimenes, los desastres derivados del dominio... El poder es ciego—noelamor...
no la contemplacién... y, por tanto, nos ciega canaliza los sentimientos negativamente, lo creativo, ain
estamos muy lejos de acercarnos a un mundo real poético, es un proceso muy lento, acorde con nuestra
complejidad y debemos esperar todavia muchos desastres, mucha incomprension... como especie...
mucha soledad... y no digamos en cada uno de nosotros, en cada una de nuestras mentes, que vamos
del enloquecimiento a la lucidez continuamente, construyendo y destruyendo mundos entre nosotros y
suefios en cada una de nuestras mentes... Y no digamos el grave problema de la complejidad de los
lenguajes, el esfuerzo titanico de coordinar los lenguajes particulares con un lenguaje comun... Y, sin
embargo, nos atrevemos a hablar de salvacion... a confiar en un proceso que enzarzado en una situacion
intermedia, lo politico —por sintetizar— puede llevarnos a lo poético, a la boda Unica, ala comprensién, por
fin, de nuestro sentido creativo y de nuestra finitud, de nuestra tragedia y de nuestra plenitud... Cuando la
mente comprende alcanza la plenitud, porque es el grado maximo posible...



El concepto de libertad va ligado inseparablemente al de aventura... Por eso subtitulo Lizania como
aventura poética... Por eso he sido vivido y lo seré hasta el fin del proceso por lo contemplativo y la
rebeldia. Esta comprension a la que me acerco y a la que ojala os acercara un poco no hubiera sido
posible sin esa aventura, dia a dia, verso a verso, dolor a dolor, gozo a gozo, fallo a fallo... También
estamos muy lejos de comprender los fallos, de verlos unidos al proceso creativo, y de entender, por
tanto, el error de toda moral y de todo ideario politico, que condena el error, que no comprende el error...
Otra forma de organizarnos socialmente, conjuntamente, superando las diferencias originadas en nuestra
ansia de poder unidas a las ya existentes en la dualidad total, pasa por organizarnos mentalmente,
tratando de compensar continuamente las limitaciones con el ansia de plenitud. Lo malo es que todos los
discursos parecen verdad, nuestra razon (para cuando delimitar conceptos como razén, alma, mente,
consciencia...) no puede con su complejidad... y asi vamos del irracionalismo al racionalismo, del
triunfalismo al nihilismo... He aprendido mucho de la vida monastica y del movimiento libertario, de la
contemplacion y de la rebeldia, del sufrimiento generalizado, pero de nada hubiera servido esta
experiencia, esta aventura si no fuera posible lo poético. Calma...

Lo poético esta en funcion, igualmente, del grado de consciencia. Porque a mayor consciencia mayor
contradiccion y, por lo tanto, mayor complejidad y mayor ansiedad y sensacion de que lo real no nos
realiza como humanos (no hablemos de |o politico, de lo pragmatico...) Es el terreno abonado para que
surja lo poético, es decir, la dimensién que hace posible una plenitud superadora de lo real, complejo,
contradictorio, inseguro... hasta el punto de que en mi breve tratado «La trampa» (que debo rehacer)
intento decir que la realidad es la tramposa, que lo real es la definitiva trampa... S6lo nuestra capacidad
de alcanzar una dimension poética, elevadora, liberadora, embellecedora, iluminadora de lo real, nos
puede conducir a la plenitud. Lo poético no significa olvidar lo real sino poetizarlo, no es evasion sino
comprensién, es servirnos de la palabra més alla de lo existencial. De alguna forma lo poético origina una
esencia que no tiene lo real en si mismo. Y lo poético se origina en la mente, aliada con el alma. Si el
alma se alia con la razén, nos lleva al efecto contrario, a lo «politico»... Y desde esta comprension es
factible observar cémo, por ejemplo, algo tan definitorio de lo humano como las «virtudes y los pecados»,
son efectos y no causas... Nadie, por ejemplo, es soberbio, sino que esa mente no ha salido de las
mentalizaciones de lo politico y de las inclinaciones de lo salvaje... La humildad, por otra parte, no es una
causa, una «esencia», sino el resultado de una comprension, de una mente liberada, salvada de las
presiones del existir, dramatico y tragico... El laberinto es tal, tal el enredo en el que nos encontramos,
propiciados especialmente por nuestra razon, abandonada a su dindmica... Han tenido que pasar
practicamente 70 afios de continuo sufrir y de continuo anhelar lo poético para que pueda hablar de la
salvacion de la mente... Y la especie trata por todos los medios de aislar el dolor —no el fisico sin6 el
animico en este caso-y por muy pocos o0 casi ninguno de lograr poetizar lo real... Para que lo poético sea
una aspiracion de la especie, generalizada qué ha de pasar, cuanto tiempo va a ser necesario... Estoy
leyendo estos dias un «Diario» de una joven amiga y me afirma en la idea de que debiéramos escribir
todos nuestro Diario, de forma que fuera un a modo de espejo de nuestra mente... de hacer hablar a
nuestra mente... No puede esperarse que la sensibilidad creativa aflore en todos los seres con suficiente
fuerza pero si que la sensibilizacion externa—que el Arte ejerce sobretodo— puede ir salvando lentamente
de la excesiva mentalizacion y del excesivo dominio, de la irresistible tendencia al poder como camino
hacia la plenitud... La verdad es que la mente humana va perdida y no digamos el alma humana... Si
hablo de salvar la mente es precisamente por ello, porque soy consciente de que andamos necesitados
de esa salvacion si queremos salir de este vivir pragmatico, mecanico... (Aunque lo consciente ¢no va
también perdido? ¢ Y no es en lo creativo en donde se encuentra? ¢Y no es entonces cuando el alma, los
sentimientos, encuentran la plenitud? Aunque la plenitud ¢ no va perdida también? Cuando escribi _jen
1995!- «he descubierto tierra» no me equivocaba. Llevaba por entonces diez afios escribiendo poemas,
todos perdidos, pero asimilados, escritos en las escaleras del terrado de mi casa, de mi piso, en el que
era imposible concentrarse... Salia al terrado, veia el cielo y la ciudad, comenzaba a oir musica a cada
momento... Claro que era mi instinto creativo el que me impulsaba... pero cuanto he ido asumiendo entre
poemay poema, dolor y dolor, hallazgo y hallazgo, es una experiencia poética que —como hace toda obra
creativa— culmina en la llegada a los demas... Cuanto le debo a Beethoven, a Brahms, a Prokofiev, a
cuanto vivieron y legaron... Asi es como, poco a poco, el mundo real se acerca al mundo real poético...
jAdelante la columna poética!
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Para qué tratamos de construir la sociedad: se trata de hacerla mas habitable para el hombre, para los
seres humanos ¢ no es asi? Mas lo que resulta es que en ese intento sacrificamos a esos seres humanos,
unos, dominados, otros, dominantes,... sometidos a un sin fin de mutilaciones y agresiones y nuestra
mente, sobretodo, se pierde en ese laberinto, alcanzando un desarrollo muy por debajo de sus
posibilidades creativas. Si resulta que tergiversamos el orden y en lugar de conseguir que lo social esté al
servicio de los individuos hacemos que éstos estén al servicio de aquéllo ¢es un fatalismo? ¢Hay



posibilidad de un cambio radical? ¢Se tata de irse realizando, individualmente, compartiendo la
destruccion con lo creativo? Sin duda, eso es, de momento. Porque salvar la mente significa, en definitiva,
salvar el mundo real poético, s6lo que no podemos eludir el mundo real salvaje, el natural, el biolégicoy el
mundo real politico, en manos, si, de los dominantes, pero inevitable para el funcionamiento total. Por de
pronto, parece evidente que la energia encuentra en nosotros excesiva complejidad. De un lado, la fuerza
creativa de la mente es grandiosa; por otro, el impulso ordenador y constructor de nuestro nivel social es
imparable y origina un sin fin de crisis que no pueden resolverse sino sobre la marchay, en fin, lo natural,
lo salvaje, exige de nosotros una entrega, que contribuye alin mas a nuestra confusion. El caso es que la
mente vive abandonada, como sierva, medio s6lo, no medio y fin, prisionera, deslumbrada, ciega, a causa
de su misma luz, de la misma energia, y, desde luego, manipulada, paralizada y s6lo entretenida en
suefios y vagedades, originando un mundo poético fantasmagérico muy lejos del mundo real poético al
que parece dirigirse... Cémo plantearse su salvacion en medio de este fragor natural y social si en ella
misma lo unitario y lo diverso, lo creativo y lo mecéanico viven enfrentados? Y es que salvar la mente solo
representa poner las bases para salvar al ser total, al individuo Unico, de su total dependencia a lo
dominante, a lo unitario, en sumay las bases para que la especie alcanzara el mundo real poético s6lo
estaran cimentadas cuando el nimero de seres humanos que logren salvar su mente de la destruccion
sistematica sea suficiente. Y unos seres sucedemos a otros, los procesos individuales, mentales, adn no
han comenzado a salir, si es que salen, de la mentalizacién y de la confusiéon cuando ya biolégicamente,
salvajemente, el ser ya no puede seguir... Es verdad que la destruccion no puede con lo creativo, es
verdad que la mente logra eludir su enloquecimiento al menos con la misma constancia que sucumbe a
ello, pero ni la ciencia nos conduce a lo poético pese a su evidente adelanto ni las llamadas revoluciones
sociales resuelven la dualidad dominantes-dominados, ni el afiadido «espiritual» «animico» hace otra
cosa que confundirnos mas adn. Quién se plantea seriamente el problema de la mente, quién atisba su
posibilidad creativa entre tantas relaciones y funciones, tanta dependencia y abuso de poder, entre tanto
montaje confundido con algo esencial, hasta el punto que lo creativo se reduce a lo recreativo... En fin: o
se renuncia, 0 se asume la destruccion y nos limitamos a salvar lo que se pueda, migajas de plenitud,
miseria de la plenitud, o tratamos de poner las bases para una seria reflexion, rodeandonos de silencio,
permitiendo que de nuestra propia energia mental surja lo poético, a la vez que nos disponemos a
enfrentarnos a lo politico como fin. Lo creativo puede ir mucho mas alla del hedonismo estético o de la
ética conformista y no digamos de la perpetuacién de esa construccién cimentada en la existencia de
dominantes-dominados. Y ahora no pensemos en lo cotidiano, en nuestro vivir existencial, sino en lo
césmico, en nuestro proceso esencial, en esa transformacion insdlita de la energia en consciencia y
recordemos la lucha de tantos siglos entre la destruccién y lo creativo: ¢ Es coherente seguir, intentar la
salvacion de nuestra mente para que su fuerza creativa no se estrelle ante el muro de lo unitario?
Consecuencia de mi experiencia contemplativa y de mi sentimiento de rebeldia, a través de mi aventura
poética, es esta conviccion de que no esta acabado el proceso. Ni acabado el sufrir ni acabados los fallos,
los errores, ni la decepcidn inevitable ante tanta persistencia de una lucha a la que no se le ve el fin. Lo
poético es la aspiracion de nuestra mente no lo politico. Si esto llegamos a pensar habremos dado un
gran paso adelante frente a cuantos enfundados en lo salvaje o en lo politico ignoran la verdadera
esencia de lo poético y, por lo tanto, la verdadera existencia de la mente. Siempre me acompafian el
silencio y la musica, no ceso de detectar lo poético en esa relacién de mi mente y del mundo exterior a
ella. Estoy oyendo desde nifio la Unica voz, la voz de lo poético, de lo creativo, envuelta, enzarzada,
confundida, perdida, entre el laberinto de lenguajes, de gritos, especialmente de los originados por este
mundo real politico. Y para oir esa voz es preciso el silencio. Voz a la vez, sofiadora y rebelde, De eso, al
menos, confio en que Lizania sea testimonio.

Y la memoria? ¢Y la voluntad? Hay que remitir la memoria a lo consciente (para detectar sus
trampas...) y la voluntad a la energia cerebral, a la conexién entre alma, mente y razén, (porque no sélo
es causa de varios efectos sino efecto de varias causas...). Pero la voz ¢ es real? Si, sila energia es voz...
y lo humano consiste en afiadir voz a la energia... Y como comparar la energia, cdmo envolverla en una
dimensién poética, arrastrado el ser humano a la accion, clave del mundo real politico e imantada por el
poder...
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Muy dificil esa salvacion... Porque una de las condiciones es desterrar el engafio, la mentira... ni
mentirse ni mentir... y a ver como destierras del mundo real politico la mentira si es una de sus claves...
por no decir la basica... Y a ver cdmo puede ser eso posible si todo se sostiene en el gran engafio que
significa pensar la realidad como perfecta, imaginar el camino de la mente como un camino de
perfeccion... cuando resulta que ella, la realidad, es la imperfecta, ella, la primera en mentir, en mentirse,
es posible, pero desde luego en mentirnos por cuanto al darnos vida, al originar lo diverso y afiadir, en
nosotros, lo consciente, nos conduce a un inevitable triunfalismo, a una prepotencia, a una sacralizacién
del Poder. Mas cémo renunciar a la capacidad para mentir que nos hace tan poderosos... Y como resistir
las pruebas existenciales continuas sin mentirnos, sin engafiarnos, sin evadirnos... Sin embargo, asumir la



tragedia es una forma de comenzar por no mentirse y por no mentir. Y no sélo la tragedia, sino, a pesar
de ella, asumir lo poético, la plenitud, lo creativo como algo incuestionable. Desde que aparece el mundo
real politico se institucionaliza la mentira, el autoengafio, desde que nuestra razén se sabe con un poder
que ninguna especie puede igualar es inevitable el engafio, el autoengafio. Pero el proceso evoluciona
pese atal situacién, a tal imperfeccion, pese a tal destruccion. Se trata de un camino de imperfeccion... Y
si la especie lo tiene planteado igualmente cada ser, cada individuo. Mas cdmo puede ser imperfecta la
realidad si real es lo que existe, lo realizado, lo que se realiza... No es raro que muchas llegaran a la
conclusiéon de que era necesario explicar el mundo como algo perfecto... Es la primera trampa y hechala
trampa, hecha la ley... todas las leyes... Porque es un proceso de los varios procesos en que consiste la
realidad del cerebro, de la central nerviosa... todos ellos, como es natural, interrelacionados, de forma que
es dificil distinguirlos, ver su diversidad... y su unitariedad. Procesos o funciones, por cuanto viene a ser
algo semejante. Y asi hablamos de la mente, del alma y de la razén... Buena complejidad como para
atreverse a definirlas... pero una aproximacion si es posible —qué otra cosa es la filosofia sino una
aproximacioén...— Y asi la mente puede verse como el proceso, la funcién de lo creativo, fuente de lo
diverso..., la razén, como la base de lo organizativo... y de la mentira... —y el alma, como proceso de lo
sensible, de lo sensitivo, del autoengafio... Salvemos el alma, salvemos la razén... han sido durante siglos
los gritos mas definitorios de la especie. Y con razon... Pero esa salvacion mal puede darse si no
salvamos o no conducimos a un camino de salvacion a la mente... Claro que esas funciones se
interrelacionan, de ahi la complejidad, unida al resto de funciones naturales, bioldgicas, sociales... pero la
cuestion fundamental es percatarse de la lucha entre lo creativo y la destruccién. Lo que ocurre es que
esa central nerviosa, a medida que avanza la ciencia, que adelanta al proceso del mundo real politico, se
va transformando en «cables»... lo creativo parece no ir en la direcciéon que suponiamos, no digamos la
reflexién y, por supuesto, el sentir. Quizas cuando hablamos de salvar la mente, de potenciar lo creativo
no debemos olvidar que estamos en un camino de imperfeccion. Quizas esa salvacion dependa, en un
grado o en otro, del entendimiento entre la razén, la mente y el alma... que la salvacion de una depende
de las otras...

En fin: que después de tantos siglos de darle a la mente, a la razén y al alma, resulta que no hemos
hecho sino empezar... Y ahi estd, el mundo real politico, duefio y sefior, nunca mejor dicho, de las tres...
Rebeldia y contemplacion, misticismo libertario... sin olvidar el sufrimiento de tantos seres mental, animica
y racionalmente conturbados, perturbados, sometidos sin que podamos llamar culpables a los
dominantes, causa de esa situacion, porque ellos, los dominantes, jpobre mente la suya, pobre razény
pobre alma!

Musica y silencio, mundo real poético, comprension, soledad...

A quién sin¢ a la razén se le puede ocurrir que la clave de la plenitud humana esta en la «xeconomiax,
cuya premisa fundamental es considerar al individuo como un fragmento de lo social... La situacion
dominantes-dominados va méas alla de ese mundo, como se demuestra claramente... Los Unicos
protagonistas son lo unitario y lo diverso universales... Nosotros, oh nosotros, su reflejo... jQué trabajo de
sintesis! Habra que preguntarse: quién crea fronteras, quién crea espejismos, quién deriva en dominio,
quién nos desvirtda lo esencial, quién manipula, mentaliza, justifica el poder, quién detiene el proceso de
lo creativo: la razén en sus derivaciones, el irracionalismo y el racionalismo. No es ella lo que nos haréa ver
gue disponemos de unos bienes comunes, de unas necesidades comunes, de unas limitaciones
comunes. Para cuando situar la economia en el contexto humano y no lo humano en el contexto de la
economia (Y cémo...)...
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Observando el instinto animal —tan identificados con él...— no es dificil verlo como una antecedente en
el proceso de la consciencia. Ha de ser apasionante estudiar a fondo todas estas cosas en torno a la
mente... Soy consciente de que, como maximo, con mi pensamiento mistico libertario, apunto un camino...
Lo cierto es que, toda mi obra, todo Lizania... tiene su base en todo mi vivir, en toda esta aventura poética
gue es mi vivir. De manera que nunca encuentro un final para estas meditaciones. Pienso ahora en una
de las claves de la salvacién de la mente: la desigualdad, precisamente consecuencia de la diversidad: de
grados, de contextos, de funciones y de relaciones... y como esa salvacion esta en funcion de su
acoplamiento a la imperfeccién esencial, no digamos la existencial... Y esta en funcion de como se
superen y controlen los lenguajes destructores: el cada cada vez mas agudizado de la propaganda, tan
del mundo real politico, asi como el de los fanatismos, una verdadera enfermedad de la razoén, el lenguaje
cotidiano politizado no elevado a lo poético: en fin, la politizacion de lenguajes en lugar de su
poetizacién... Respecto a la consciencia, parece residir en la mente, pertenecer a un proceso creativo, al
que la razoén —las abstracciones-y el alma-los sentimientos-confunden... Estamos muy lejos de conocer
bien esas partes del nicleo nervioso cerebral, a partir de estudiar sus efectos: ideas, sentimientos,
consciencia... Porque es innegable que existen ideas y sentimientos constructivos y destructivos. No
digamos lo poco que sabemos del YO, esa especie de fantasma que relne la mente, larazéony el alma,
evidentemente un colectivo... Hace ya tiempo que en mi pensamiento llegué a la conclusion de que no



SOmMOos uha «persona» sino un colectivo y que ese concepto, el de persona, nos ha llevado a un sin de
confusiones, La diversidad de ese YO o de esa «persona» es tal, su contexto tan complejo que es
imposible tenerlos como unidad. Es una falsa sintesis, algo que les va muy bien a los dominantes-
conscientes ellos, casi siempre, de este fendmeno... A la mente le cabe la delicadisima tarea de sintetizar
todo este colectivo... y no cabe duda de que ello es lo mas lento, el proceso mas lento y el mas
vulnerable, mientras que las ideas y los sentimientos enseguida llegan a un grado del proceso avanzado...
Y asi nos topamos con la capacidad abstractiva y la capacidad del lenguaje claves de nuestro proceso
humano. Pero es facil observar que tener ideas —propias 0 ajenas— no es pensar, que la razéon —esa
capacidad ordenadora y planificadora— es otro proceso distinto del pensar y del conscienciarse. La razén
crea monstruos —afirmd un gran artista—, una mente luminosa... Y el alma, el sentimiento, también... Pero
no sélo monstruos... De todas estas reflexiones y de cuantas puedan encontrarse se puede deducir que la
primera cuestion vital para nosotros es la salvacién de nuestra mente, sede de la consciencia, en donde
radica la comprensién, la plenitud. Y salvarla significa superar cuantas trampas nos ofrece el almay la
razén, por una parte y, por otra, la complejidad social, natural, enzarzada en un mundo real politico, es
decir, en una forma de organizarnos muy lejos de las posibilidades creativas de las que no podemos
dudar. Por eso el silencio y la musica son fundamentales por ser precisamente LA VOZ. Todo, no
obstante, nos revierte al enfrentamiento esencial entre lo unitario y lo diverso, clave de la tragediay a la
vez —no se olvide— de la plenitud. Y es indudable que la solucién del problema mas grave socialmente
hablando, la divisién entre dominantes y dominados, no empezara a resolverse hasta que lo creativo
surga de la mente venciendo primero cuanta destruccion impide esa salida y enfrentandose después a la
que nos envuelve. Sin consciencia de ello el mundo real salvaje nunca hubiera salido de su situacién. La
consciencia es la puerta de la mente. Pero eso s6lo es el inicio de ese proceso. Una vez la consciencia
asentada en la especie era inevitable ese larguisimo periodo que llamo mundo real politico, dada la
complejidad de lo real. Una visién a la actual situacion de la especie, luego de tantos avances técnicos, de
lo creativo reducido a lo exterior al ser, nos lleva sin duda a un pesimismo justificado; si las limitaciones
son tantas esa posibilidad de plenitud no deja de ser un espejismo. En una palabra: que el mundo real
politico es el final del proceso y aqui acabara la especie. Pero si la mente salva esos obstaculos, avanza
hacia su libertad respecto a lo unitario, a la destruccion, al dominio, se percibira la plenitud, sanaremos del
enloguecimiento al que conduce la razén desbordada y a la nostalgia y angustia a las que nos conduce el
sentimiento, el alma, al ver una y otra vez destruida toda posibilidad de plenitud. jQué alma tan
atormentada se ve en Lizania! jCuanta lucha por vencer la destruccion! Cuanta luz cada vez que lo
creativo permanece siquiera un instante! Pensamos en la plenitud permanente, otro de los espejismos y la
plenitud esta formada por momentos, sélo que el camino que a ellos conduce —la aventura poética— es
todo nuestro vivir poético en medio del vivir politico... Mucho habra que estudiar la relacion entre mente,
razony alma. La energia esencial, al llegar a nuestra especie multiplica su complejidad pero también la
exigencia de plenitud que se refleja, individualmente en la comprension, en la poetizacién de las cosas 'y
socialmente en la superacién de dominantes y dominados: Unicos y compafieros... Dalaimpresién de que
asi como lo unitario es inamovible, actia siempre con las mismas constantes, lo diverso esta en un
proceso de continuo cambio, aumentando su fuerza frente a lo unitario... Y ahi nos espera lo tragico
¢verdad? Y pecamos por carta de mas, pensando en una «vida eterna» o por carta de menos, en «un
paraiso en la tierra»... Cosas de la razén... y del sentimiento, sin la presencia iluminadora de la mente
consciente. Una pregunta: ¢ cuéntas de las vidas humanas pueden considerarse una aventura poética?
¢ Cuéantas simplemente un accidente politico? Voy a comenzar a dejar a punto de imprenta Lizania —que
veremos con qué esfuerzo la publico...— y el misticismo libertario y ésta su parte Ultima quedaran abiertos
...¢., Puedo afirmar que he salvado mi mente, que su sentido creativo ha superado toda la destruccién que
la ha asediado, dentro y fuera? En el contexto de la tragedia, creo que si.

Que he salvado mi mente o, quizas mejor, que mi mente se ha salvado... 0 que mi existencia ha
vislumbrado la esencia... (¢, Quién se la plantea? ¢ Quién advierte que la abstraccion ahoga lo creativo?
¢ Que el mundo literario que debiera ser lo mas préximo al mundo real poético lo es al politico? ¢ Que el
hecho de que hayan pensado por nosotros es la forma més abyecta de estar las ideas sobre las vidas?
¢, Que, en fin, apenas se conoce la mente humana, embriagada de almay razén? ¢ Que la nuestra es una
especie, hasta hoy, malograda?).
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JY la salvacion de la razén? ¢Y la salvacion del alma, es decir, de nuestras ideas y de nuestros
sentimientos? Quien pone orden en el mundo cerebral, ante ese ciimulo de sensaciones, de accionesy
reacciones, y de ideas, obsesiones, triunfalismos y manipulaciones, es la mente. Si la mente no se
encamina hacia la poético, si no vive intensamente lo creativo y no esta en permanente alerta frente a
cuanto la destruye, si ella no se salva dia a dia, no se levanta caida a caida, no superar error tras error,
no avanza hacia la comprensién y la plenitud, los sentimientos —o los instintos— o las pasiones... —o las
ideas, duefias de nuestras vidas,, debido al dominio, a lo unitario casi todopoderoso, nos enferman, nos
nublan, nos pierden... {Como esta el mundo real politico! Rodeados vivimos de columnas politicas.



Vivimos una aparente normalidad pero a las mas minima crisis se demuestra su falsedad. Esa normalidad
si es cierto que esta sostenida por el ritmo vital, pero ese ritmo vital, esa aparente plenitud, con qué
facilidad se trunca, no sélo con los ataques de lo natural sino sobretodo con las avanzadas de las
columnas politicas. jAdelante la columna politica!, gritan cuantos son vividos por lo unitario, por la lucha
tras el poder, por los dominantes. Cuando, me pregunto, se ensefiara en las escuelas lo poético, se
sensibilizara a poetizar. Vana cuestién porque la Unica escuela es la sociedad plena, dividida en un sin fin
de mundos humanos. Se ensefia, por el contrario, a idealizar, a anhelar mundos irreales, nos transportan
a un mundo poético irreal y asi es imposible superar el mundo real politico. Y para que un dia comience a
avanzar la idea de que la plenitud consiste en la union de lo contemplativo y la rebeldia, resistir en esta
lucha entre lo unitario y lo diverso, seré preciso que vaya aumentando el nimero de seres humanos que
se vean Unicos y que aspiran a que todos seamos comparieros, superando las barreras, las fronteras, que
continuamente estan originando las columnas politicas. ¢ O no tenemos todos las mismas necesidades?
¢, 0O no formamos la misma especie? Sera preciso entender que no se trata de salvar las ideas, larazén,
que ya vemos a qué confusion y a qué esclavitud de unos ante otros nos lleva, ni de salvar el alma, el
mundo de los sentimientos, sino de salvar la mente. La salvacién de la mente o el fin del mundo real
politico (ya anunciado en mi «Lizanote de la Mancha o la conquista de la inocencia»...) Y todo ello es
cuestién de mucho tiempo, de que aumenten las columnas poéticas porque hay muchos mas seres
humanos de lo que imaginamos hartos de tantos columnas politicas y que esperan un poco de luz y
comprensién, de sentido contemplativo, de poetizaciéon del mundo real. Al mundo real politico, al poder, a
todos los poderes, no les podemos vencer con sus «armas». La «nuestra» es la rebeldia, y la
contemplacion unidas, avanzando hacia una plenitud real. Silenciemos en nuestra mente las voces de las
columnas politicas, oigamos la libre poetizacion de las cosas que nace en cada ser. jAdelante la columna
poé ti ca! Luchemos para que sea la coordinacion lo que oriente a la diversidad y no la subordinacién, la
uniformacion, la anulacion.
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Si es tan arduo, incluso heroico, tratar de salvar dia a dia nuestra mente y evitar su destruccion o
anulacion o la reduccién a una elementalidad lamentable como pensar que un dia pudiéramos cambiar la
sociedad, la vida de la especie, pasar del mundo real politico al mundo real poético, solo posible en un
mundo de mentes liberadas... ¢ Es, por tanto, ese mundo real poético, una utopia mas, la misma utopia
gue nuestra mente inventa como paliativo de nuestra tragedia? No obstante, la justificacion de cuantas
utopias hemos inventado y, por tanto, ésta, se basa en que existen en la especie condiciones, dada
nuestra creatividad, nuestra resistencia a la destruccion, para lograrlo, pese a la complejidad y al
desgaste y al camulo de errores sucesivos, que cabe en el proceso general, dado que hay un punto de
partida cualitativo: la consciencia. Por eso hace afios que me di cuenta de que s6lo uniendo lo
contemplativo a la rebeldia seria posible ese cambio, esa plenitud. Claro que estamos viendo que ese
esfuerzo diario de nuestra mente por salvarse se repite en la sociedad, entre todos, observando cémo no
s6lo no cesa lo creativo, la aparicion de mentes que superan la destruccion, sino que cuando se llega a
una crisis limite, como es una guerra, con su destruccion y su barbarie, los pueblos afectados se
recuperan. Lo cual nos podria llevar a aceptar ese mundo real poético no sdlo a nivel de individuo, sino a
nivel de determinados momentos sociales, a una lucha diaria, a un enfrentamiento sistemético, en fin, de
lo unitario y lo diverso. Pero de eso a creer en una victoria definitiva como seria el paso a un mundo real
poético... No obstante, bien que pasamos del mundo real salvaje al mundo real politico. Y que este mundo
que ahora NOS protagoniza ni mucho menos se acepta, ni mucho menos da sintomas de ser definitivo: al
contrario... Vemos también cémo la contemplacion por si sola, la poetizacion del entorno individual
solamente no es suficiente ni suficiente ese constante grito de libertad, de rebeldia reducido a un
enfrentamiento frontal frente al poder. Ya sé que es muy dificil, muy dificil llegar a un momento histérico
en que ambos procesos creativos se unan. Pero no veo otro camino. Y por qué ese afan de que lo poético
sea un logro a nivel de especie y no pueda ser tan sélo a nivel de individuo que si es posible. Porque lo
que sostiene toda la lucha es el ansia, la necesidad de plenitud. Yla plenitud sélo puede cumplirse una
vez que todos fuéramos, Unicos y compafieros, creativos y solidarios. El mundo real poético no se limita,
como muchos pueden creer desde lo politico, a lo estético, no digamos cémo lo interpreta el pensamiento
burgués, como evasion y recreo, al alcance, claro esta de los elegidos, de los dominantes. Lo poético
implica todo el ser, todo el vasto mundo humano, implica nada menos que la salvacién de la mente, la
culminacién de lo consciente. Que se logre ya es otra cuestion porque lo unitario, en sus muy diversas
columnas, no va a cesar en su obsesién dominante. Pero esto ya no es cuestion nuestra, de los que
ahora somos vividos por este enfrentamiento. A nosotros nos toca seguir luchando, me refiero a quienes
nos vive lo poético, lo creativo, la diversidad y seguir dia a dia resistiendo. Animar a pensar, a contemplar,
a rebelarse, a enfrentarse valientemente. Misticismo libertario. Y el primer paso de rebeldia es no verse
dominio, propiedad, ni de nada ni de nadie sino a la fuerza. (Misticismo libertario = mundo real poético =
inocenciay libertad...) (= ...).
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La mente tiende a formar libremente su mundo. En definitiva, lo humano tiende a formar un mundo y lo
forma resistiendo la destruccion de lo dominante, pero ese mundo, el mundo de la especie, nace en la
mente, en la mente nace lo creativo. Y asi como mi obra refleja mi mundo —interior en ese sentido— y mi
mundo se hace desde el enfrentamiento de lo creativo, de la contemplacion y la rebeldia, a lo unitario, al
dominio, a la destruccion, todo lo originado por ese sentido a nivel de especie, nacido en todas las
mentes, es lo que permanece en pie, no sdlo el arte propiamente dicho sino todo lo que hemos inventado,
construido, sobre la tierra, sobre el mundo real salvaje... Alguien un dia sabra explicarnos
«cientificamente» la aparicién de la consciencia, aunque no es necesario aguardar a ese dia para
comprender que su aparicién marcé el comienzo del mundo real politico, del mundo complejisimo que, si
no se autodestruye, debe convertirse en el mundo real poético. Y claro que no se trata de una «llegada»,
de un final feliz,, Es dia a dia, superacion a superacion que logramos salvar nuestra mente. La prueba es
que si no logramos que en nosotros predomine lo poético, o creativo, nuestra mente se anula o se
destruye. La consciencia afiadio tal complejidad que ha de verse como algo légico y consecuente este
mundo real politico que nos protagoniza. Lo que puede ocurrir es que lleguemos a organizarnos de forma
gue no existan dominantes y dominados, de forma que la mente pueda desarrollar libremente su
creatividad, la comprension suceda a lo contrario, las necesidades comunes nos hagan ver lo negativo de
las barreras, las fronteras, las vidas que las ideas deben estar a su servicio. Y a ese mundo hace mucho
tiempo que llamamos Anarquia, todavia algo tenido como utépico. Pero ¢no hubiera parecido utépico
desde el mundo real salvaje —en el que siguen el resto de las especies— que de entre ellas surgiera esta
especie tan creativa, compleja y diferente? Si alguien, desde los arboles, en donde se supone vivian «los
primeros» humanos, hubiera podido manifestar un suefio consistente en ver la tierra como ahora la vemos
¢Nno hubiera sido calificado de iluso? Lo cual no impide ver la tragedia no ya solamente como destino
destructor sino como posibilidad de plenitud... si se logra salvar la mente. Claro que la mente no puede ir
mas alla de sus limites naturales, como todas las cosas, pero la plenitud no puede consistir en ese suefio
—eso si desvario— de poder traspasarlos sino de conjuntar el sentido tragico con el creativo, el ser Gnicos
con ser compafieros, el superar lo politico y alcanzar lo poético... No podemos evitar el dolor de tanta
destruccién pero tampoco el gozo de tanta libertad creativa. A lo mejor lo que Niezsche queria decir —sin
poderlo saber— cuando habla del «superhombre» era que nuestra consciencia podia llegar a ser una
superconsciencia. Y tal cosa no puede ser sino esa salvacion, esa creacion de la mente como mundo
creativo y poético.

Creo que asi las cosas puedo acabar este Diario que viene a sumarse a los vividos y escritos
anteriormente, no porque crea que ya esta todo dicho ni porque yo mismo no pueda asistir otros matices y
desvelamientos, sino porque creo haber llegado a cierta culminacién de Lizania con esta meditacion y que
ha de ser un buen epilogo a todos mis poemas y a esos libros de pensamiento y a esos Diarios como
perdidos en ella y casi desconocidos. Mafiana, pues, comienzo a revisar todos los poemas con el fin de
que al finalizar este verano 2000 la obra esté a punto de imprenta... la aventura poética cumplida. La
existencia consciente navega hacia la esencia... Y en ella ha de estar el «secreto» de las cosas...

(Veo que reitero algunos conceptos y que seria conveniente evitarlo. Pero ello significaria un esfuerzo
superior a mi tiempo y a mis fuerzas... Alguien dijo -y con razén- que yo escribia los poemas
serenamente y la prosa con apasionamiento...).
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Cuando he de cambiar mi casa, salvarla del abandono, de su derrumbe, y quiero hacerla lo mas
habitable posible he de comenzar por limpiarla bien, tirar todos los viejos muebles, dejar las paredes
desnudas, arrancar las puertas y las ventanas echadas a perder, vaciarla y entonces comenzar a pintar, a
poner ventanas y puertas nuevas, renovar todas las instalaciones, para llevar muebles nuevos, utensilios
nuevos, de bafio, de cocina, ropa de invierno, cortinas... Pues bien: la mente humana es una vieja casa,
siglos llevamos con la misma pintura, con los mismos muebles, con los mismos utensilios, y nos perturban
los mismos ruidos, las mismas voces, siglos hace que no se pinta. Es mas: cuantas veces han venido
pintores o carpinteros no han hecho sino ensuciarla méas; usar materiales defectuosos, con apariencia de
consistentes y de gran calidad pero que en corto tiempo demuestran su trampa... Es mas: hemos tratado
de arreglarla sin limpiarla antes, sin antes arrojar todos los trastos viejos y asi no hay forma, sin cambiar
las cafierias, las instalaciones de luz y del gas... Y es que vienen otros operarios pero son igual que los
anteriores, con las mismas ideas y los mismos procedimientos, con el agravante que nuestra mente es
cada vez mas compleja. Y a nadie se le escapa que nuestra mente es nuestra casay si alguien no lo ve
esta perdido. Pero de donde ha de venir la decision, las condiciones para que vayamos decidiéndonos
todos, poco a poco, a esa renovacion... como hacer posible que con tiempo seamos todos quienes nos
dispongamos a esa limpieza... No hay otro camino: empezar alguien, unos pocos, y confiar en que —
como, de hecho, va ocurriendo— sean cada vez mas los que vean por donde hay que empezar. Pero



entonces: en dénde encontraremos los nuevos materiales, los muebles nuevos, los operarios eficientes...
y cuando dispondremos de tiempo suficiente para cuidarnos de tan gran trabajo... Quizds nos sirva
recordar ahora que la mente es una casa especialisima, que son sus habitantes, nuestras intuiciones y
nuestros sentimientos, los que deben iniciar ese cambio porque una vez la casa bien limpia esas
intuiciones, esos sentimientos, esos habitantes liberados de la angustia de todo lo viejo y corrompido
puedan desarrollar su sentido creativo... Por otra parte, ya tenemos experiencia de viejisimos materiales
gue cada vez estan mas descompuestos y de otros mas recientes que ya han demostrado su caducidad,
su invalidez...

Otra cuestion muy a tener en cuenta son los contextos. Nada como la mente es dependiente de los
contextos... Habrd que comenzar a prepararnos para una vez iniciada la limpieza de nuestra mente ver de
enfrentarse al problema de los contextos, porque éstos deben estar al servicio de la mente no la mente al
servicio de los contextos histéricos, religiosos, geograficos, linglisticos, raciales, econdmicos,
geograficos, sicoldgicos... jun sin fin de contextos! {Comencemos por vaciar huestra mente de contextos!
Mal, sino, podremos empezar a limpiarla de todo lo viejo y destructor. Por ahi, me parece, ha de
comenzar la salvacion de la mente... Pero, cuidado, que todo esto es muy complejo y hay mucho que
reflexionar y comentar... Y ampliar en perspectiva, el horizonte, ver mas alla de los ojos jde la mente! Es
posible que ningun concepto como el de realidad necesite ser revisado... A veces me planteo algo muy
alarmante: ¢ existe el hombre? Dada la complejidad de relaciones y funciones, de unitariedad y diversidad
enfrentadas ¢es real este ser que nos configuran la mente, el alma y la raz6n? Durante siglos ha
preocupado la existencia (o0 no) de Dios. Pero ¢ estamos seguros de que el hombre, como entidad real
existe o solo es la imagen que nuestro ndcleo cerebral determina? ¢ Seran las abstracciones (la vida, las
relaciones, las funciones...) lo real? ¢ De qué somos realmente conscientes? ¢Qué significa realmente
salvar la mente?
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Se desconoce el silencio... La confusion originada en nuestra mente, bloqueada, mentalizada,
dominada, dependiente de la misma complejidad del ndcleo cerebral en donde mente, alma y razén
forman un conjunto muy dificil de coordinar, impide que conozcamos el silencio, hace que lo veamos
como un descanso, como un paréntesis o algo asi entre un sonido y otro sonido o una accion y otra
accion, o como una tactica mas para callar, para fingir, para ocultar lo que pensamos y sentimos... Vamos
a ver: ¢es muy dificil comprender que el silencio es el fondo y los sonidos (ruidos, voces, estruendos,
palabras, no se...) la forma? ¢Que para conocer la realidad a fondo, hemos de llegar al fondo y no
perdernos en las formas, en los efectos, tan manipulables? ¢ Que lo que subyace sobre todo lo existente,
Vivo y mecanico, es el origen, la causa, el punto de partida? ¢Que es ahi a donde hay que volver para
conocer y comprender? ¢Que el mundo real poético, a diferencia del real politico, todo ruido, todo
confusidn y todo trampas, significa vivir la causa, el origen, el fondo, lo esencial y que todo ello sélo puede
encontrarse en el silencio? ¢, Y que la salvacién de la mente consiste en llegar a ese mundo en donde se
libera de toda la confusion que se origina en los sonidos, en las formas, en la «dialéctica»? ¢ Que no
podemos conocer la realidad, el universo, el Todo, el mismo ser, especialmente el nuestro, todas sus
funciones y relaciones sin encontrar la clave de todo ello? Si, es muy dificil... Entre otras cosas porque
estamos viajando continuamente del fondo a las formas, de lo que a veces llamamos vida interior al
mundo exterior o al revés, que nuestro nucleo cerebral debe atender a tantos frentes y a tantas
«formalidades» que apenas hay resquicio para detenerse y buscar el silencio... Y ese silencio, el silencio,
es precisamente, lo interior, pero lo interior no sélo a nuestro complejo cerebral sino a todo, a todo el
complejo existencial... La mente, perdida, en el tumulto de las voces y de los ruidos —cada vez mas
terribles a medida que avanzan los mecanismos técnicos por una parte y, por otra, bloqueada por las
mentalizaciones equivocadas sobre lo que es real, verdadero, existente, tiene formas, caminos para
avanzar hacia el silencio, ayudada en la sensibilizacion de esos caminos, que forman el mundo real
poético: la musica, la poesia, el arte en general y muchos momentos existenciales, como la mirada de los
amantes, los paseos tranquilos... Ya es mucho que se encuentre a faltar el silencio pero no debe verse
como un descanso o como un placer sino como una blsqueda, como un camino de la mente equilibrador
de los caminos de la razén y del alma...— Y decidme si la especie va hacia una organizacién en donde
pueda avanzarse por esta senda o hacia un mundo cada vez mas ruidoso, confuso y lleno de trampas, en
donde practicamente se ha renunciado al silencio, en donde ya ni se cuenta con él para nada... Por otra
parte, qué rebeldia méas acuciante que la de enfrentarse al mundo real politico, al mundo de las formas,
del poder que «ordena y manda»... (Y, claro, reprime, castiga y si es preciso, mata y, desde luego,
engafia y mixtifica y mitifica...) ¢ Y si la conquista de la inocencia sélo puede ser la conquista del silencio?
Y, partiendo del mismo, comprender a las cosas, a los seres, la tragedia y la belleza, lalibertad y el poder,
lo unitario... y lo diverso... Y, sino, mirad: en el fondo del pensar, del amar qué hay sino el silencio... Hay
que llegar a él... y volver a empezar... En ese sentido me considero un filésofo prepoético...

Pero no sélo es dificil detectar el silencio, llegar a él, conocerlo... todo es muy dificil puesto que, entre
otras cosas, entre ellas nuestras limitaciones, todo tiene un contexto fuera del cual nada puede conocerse



bien. Y no so6lo eso sino que un contexto se interrelaciona con otros, de forma que lo real es un engranaje
infinito de contextos, que surgen y desaparecen... Pues bien, de alguna manera podriamos hablar de una
situacion especial de los contextos que podriamos denominar algo asi como el silencio de los contextos...
Es decir, que el silencio podria ser el punto en donde los contextos se desvanecen... O como si el silencio
viniera a ser el denominador comun de los contextos... O, a lo mejor, podriamos hablar de la energia
silenciosa o del silencio de la energia o energia y silencio... O que se llega, asi, al mundo en donde nos
perdemos o, quizas, al mundo en donde perdemos de vista los contextos... o que llegamos «a la entrafia»
de la energia... O a la entrafia de la tragedia... O al centro de la realidad... Como sea, fij¢monos enla vida
rural, campesina, simple, en un contexto lineal, centrado en un vivir sencillo de funciones y relaciones
sencillas, acordes con la temporalidad de los seres... con el proceso vital... a ese huir del «mundanal
ruido» del poeta... No hacia falta decir del mundanal, conque hubiera dicho simplemente del ruido... Y qué
encontramos fuera de ese ruido sino el silencio... De forma que el mundo real poético, etapa utépica ante
lo que ahora vivimos, de venir a suceder y superar al mundo real politico, cuyo denominador comudn es el
ruido, la confusién por tanto, la locura sin duda, la conquista no de la inocencia sino del poder, seria la
plenitud. Que antitesis mas definitiva frente a la lucha por el poder, clave del mundo real politico, que la
lucha por la inocencia... Es decir, frente a la conquista de la inocencia tenemos la conquista del poder...
¢ Se entiende mejor mi ideal poético? Todo mi conjunto poético «Lizanote de la Manchax» es, por tanto, un
enfrentamiento a la conquista del poder, un adelantar el mundo real poético, siquiera a nivel individual
solo sustentable si se admite la posibilidad de lograrlo, gracias a lo creativo humano, a nivel de especie,
una vez superada la estructura dominantes-dominados... Ahi me ha conducido la concepcion de
Anarquia, ahi me lleva la busqueda de la inocencia... La inocencia seria, entonces, la no busqueda del
poder sino la busqueda del silencio... Y qué se obtiene entonces: desde luego una plenitud, una salvacién
de la mente (todo coordina...) un vivir poéticamente no politicamente... un desarrollar plenamente las
posibilidades creativas que se dan en nosotros frente a la destruccién de lo unitario, Y llegados aqui se
hace necesario ver esta vision en su contexto... El contexto es bien dramético, por cierto: la mente, clave
de lo poético, del mundo real poético, en el contexto del nicleo cerebral en donde debe coexistir con la
razén y con el alma, con el mundo del sentimiento y con el de las abstracciones, contexto que, a su vez,
debe verse en el contexto del organismo que es cada ser, cada individuo (no en vano hace afios que me
llama colectivo Jesus Lizano...) y cada organismo o cuerpo o ser en el contexto de todos los organismos y
aln estos, todos, en el contexto de la organizacion social concreta pero ésta, es decir, éstas, en el
contexto de la especie y la especie en el contexto de la naturaleza... hasta llegar al contexto maximo,
podriamos decir, del Cosmos, del Todo... Salvar la mente en tales contextos, es decir, hacer de nuestro
vivir una plenitud y no un infierno, un espejismo, una esclavitud, un mecanismo, seria esa conquista de la
inocencia por la que hay que luchar a cada momento: en definitiva, la lucha por la libertad... La mia es...
Lizania... Y ¢podemos ser un dia Unicos y compafieros? ¢ Podra entenderse un dia la Anarquia? ¢Es la
Anarquia la inocencia? (Para sorpresa de los siglos, ¢sera la ciencia la que, finalmente, nos lleve a la
anarquia, al mundo real poético?)
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Para salvar la mente habra que saber qué es la mente y distinguirla de la razén y del almay conocer
la relacion entre ellas en el contexto, ademas del organismo, del ser. Y ese ser en el contexto social y
natural... No dispongo de una definicién cientifica—ni creo que exista— pero si veo que si algo es la mente
ha de ser la fuente de la libertad creativa, del instinto consciente. Se trata, por lo tanto, de la clave de
nuestra identidad y del posible avance hacia un mundo real poético. Pero ante la situacion de las mentes
humanas dentro del mundo real politico qué posibilidad puede verse. La razén, es decir, lo unitario
humano, la ha confundido y el alma, el mundo de los sentimientos, de las pasiones, la suple casi siempre.
Los seres humanos estamos sumergidos en un mundo en el que la divisién entre dominantes y
dominados se sucede a si mismay asi es muy dificil que la mente se libere de todas las variantes de lo
unitario: lideres, dioses, divinidades, jefes, guruas, iluminados, pragméaticos, en una continua manifestacion
de consignas, de reglas, de discursos, de leyes, de abstracciones... La mente es la presa mas codiciada
del Poder... Como esperar que no enloquezca, que supere esta dependencia, esta mentalizacion, esta
confusion, si la sociedad es en realidad el mundo real politico, es decir, un lugar en donde lo creativo, la
libre y espontanea evoluciéon son vistas, en el mejor de los casos, como algo marginal a lo real —a lo
politico...— como un adorno... Y cédmo hacer que no sea la excepcién sino la regla esa salvacion, esa
maduracion de la mente, Unica parte del nicleo cerebral que puede coordinar creativamente el mismoy
reflejarlo en el mundo exterior, puesto que el alma se consume a si misma, los sentimientos y las
pasiones no tienen horizonte creativo y la razén no es otra cosa, como digo, que una embajada de lo
unitario en nuestro nacleo cerebral. Cuando ella domina en el conjunto surje lo tan conocido: el
autoritarismo, el fanatismo, el dominio... y lo que dramaticamente padecemos continuamente. Y ellaes la
gue orienta a la mente hacia imagenes autoritarias, porque aduefarse de la mente es aduefiarse de la
libertad. Solo, hasta ahora, en aquellos casos en los que lo creativo alcanza un alto grado la mente logra
controlar el resto cerebral. Como llegar al momento en que esa situacion se haga comun, y la especie



avance hacia un mundo real poético... En contextos pasados se crey6 que la violencia en cualquiera de
sus aspectos era el Gnico camino para vencer al poder... Pero en el contexto actual sélo cabe, dado el
mismo proceso de la especie, no soélo técnico sino sicolégico, hacer de forma que se reconsidere, se
reflexione, se dialogue acerca de todas estas cosas, que, como digo, avance la columna poética... y no
las otras... (Otro concepto a analizar es pueblo. Configurado por el mundo real politico resulta que el
pueblo es el opio del pueblo, puesto que en él, unitario indudable, se diluyen los individuos, lo diverso. Es
una abstraccién, una «idea» uniformadora al servicio... de los dominantes... ;O no?).
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Mentalizar ha sido el gran error de la razdn. Es tan facil hacerlo, dominar, convertir en algo mecanico
lo creativo y asi tenerlo al servicio del poder, de lo unitario —de quien la razén es su mas firme valedor—
gue a estas alturas del proceso estamos muy lejos de que la razén deje su tarea. A la vez, el alma, qué ha
hecho siempre sino sofiar y malvivir un mundo poético irreal... El mundo real poético, clave de la plenitud
y del equilibrio en el nicleo cerebral, verdadera clave de lo humano, se ha confundido y un sin fin de
irrealidades, de mano sobre todo de la religion y del pragamatismo, de la union, en fin, entre larazon y el
alma..., han sustituido lo realmente poético. Sélo en lo real es posible la auténtica belleza y la auténtica
profundidad humana. Con lo que a la mente sélo le queda rebelarse a la mentalizacién, al mundo irreal
(¢y como sabemos si algo es real o no, diran muchos?, es decir, su razon...). La clave del misticismo
libertario esta en esa rebeldia necesaria para superar toda mentalizacion, todo proceso mental que no
parte del libre desarrollo de la mente, de su aventura creativa. En contextos anteriores es cierto que era
muy dificil contemplar la rebeldia méas alld de un enfrentamiento frontal al poder, con sus mismas armas,
contextos menos evolucionados y mucho mas mentalizados... pero a medida que pierde fuerza la
mentalizacién —es notable el fendbmeno de la insumision...— y que se van detectando las trampas del
poder, vamos entrando en un contexto basicamente interiorizado, es decir, en el que se tendré que ver
necesaria esa atencion primordial a la mente y distinguirla de la razon y del alma, y tratar de que vaya
aumentando el numero de seres humanos cuya mente se haya liberado de todas sus mentalizaciones, de
todos los fantasmas de su razén y de todos los espejismos de su alma para que fuera posible un acuerdo
general de forma que el mundo real politico fuera superado por el mundo real poético, lo mismo que
ocurre en aquellos individuos que liberados de su dependencia a lo unitario han logrado salvar su
aventura creativa, sin olvidar que no se trata de alcanzar la felicidad sino la plenitud... Qué lejos veo
conceptos como moral, victoria, dominio... La mente debe ser quien regule el ntcleo cerebral no la razén,
sierva de lo unitario, ni el alma, pues los sentimientos y las pasiones estan perdidos... El «pacto» entre
razon y alma ha conducido por el mundo real politico... Sélo la mente, insisto, la aventura creativa, la
libertad, pueden serenar las cosas y hacer que caiga el mundo real politico a medida que se impone el
mundo real poético. Y el comienzo de ese proceso esta en la liberacién de la mente de su mentalizacion,
de su dependencia a larazdny a las pasiones y sentimientos no compensados. Desde Lizania, cuando ya
empiezo a preparar las cosas —su edicion definitiva— para despedirme de ella, luego de tanta resistenciay
de tanta aventura creativa, de tanto encontrarnos y perdernos, contemplo lo humano... y entiendo que el
amor y la solidaridad solo puedan nacer de la comprension. Y ésta sélo la obtiene la mente liberada. La
mente, incansable viajera, sofiadora, creativa, necesita un clima poético para sus suefios, necesita que el
mundo exterior, el mundo real, sea poético y asi sus innumerables viajes, al pasado, al futuro, a las
infinitas dimensiones y atmdsferas, sea una plenitud en la que todo, desde el gozo hasta el dolor, se
sintetice en ella. Sofiar, viajar es, por lo tanto, lo fundamental, lo esencial. Es decir, afiadir a lo real lo
poético. Para eso surgi6é esa culminacién de sensibilidad y creacion que es la mente humana. Para su
libertad. De ahi la resistencia y larebeldia al pragmatismo, al irracionalismo, al racionalismo, al dominio, a
los espejismos Opticos que se originan entre mente, alma y razon. jAdelante la columna poética!
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Todo cambia cuando el mundo real salvaje, de forma aun no esclarecida, llega en su proceso a la
consciente, que multiplica lo creativo y lo creativo, clave de lo diverso, se siente él, unico, la energia
cambia de signo... Lo politico es lo caracteristico de lo unitario, porque lo unitario es el Poder puesto que
la circunstancia fundamental de lo unitario es el dominio y todo lo politico se centra en la lucha por el
poder, en el dominio. Y porque lo unitario no puede evitar que de él surja lo diverso... Porque la energia
tiene como funcién originar mundos mas no perpetuarlos, dominados siempre. Y lo diverso, al constituirse
en consciencia, forzosamente ha de rebelarse. Asi que lo real sélo puede ser ese enfrentamiento. Solo
que una cosa es que lo poético, lo diverso, venza de alguna forma, siquiera temporalmente, a lo unitario,
logre una autonomia, una identidad, en algunos casos, en algunas individualidades en las que se relinen
suficientes condiciones para transformar lo politico en poético y otra pensar que toda la especie, como tal
especie, lo logre... Y, sin embargo, es ahi adénde va dirigida su funcién, su proceso. Ahora la especie
esta organizada, sumida en el poder, en lo unitario, en lo politico. El «Estado» qué es sino la mas
«humana» representacion de lo Unitario... Y en cuanto surge alguna resistencia a esa unitariedad un



intento de diversidad, caso de los nacionalismos, por ejemplo, éstos se convierten en unitariedad, no van
a la abolicion de ese «Estado Unitario» sino a la conquista del Poder, otro «Estado»... Y en las relaciones
humanas qué vemos sino un continuo ejemplo de cémo un ser humano se convierte en Poder, en unitario
respecto a otro o a otros... asi como nuestra «diosa» razén se convierte en lo unitario individual... Pero he
aqui que lo poético s6lo puede culminar a nivel de especie (hasta ahora lo diverso, lo poético es,
sobretodo, un grito de rebeldia, de dolor, de afioranza...) (el Arte...) logrando una organizacion superadora
de lo unitario, del... «Estado»... Y, en efecto, cada vez la diversidad humana va adquiriendo consciencia
de coémo esa férmula de dominantes y dominados no es insuperable, podemos organizarnos
asambleariamente, podemos sustituir el Estado por la Anarquia siempre que por Estado se entiende lo
Unitario, lo politico (la sumisiéon de los dominados a los dominantes) y por Anarquia lo poético, lo
contemplativo que finalmente conseguiria que lo diverso triunfara sobre lo unitario. No perderia su
condicién de temporal, de mortal, pero daria a la energia una plenitud, una luz, porque desde lo unitario la
energia es ciega. Y todo ello comienza porque nuestra mente alcance poco a poco una mayor lucidez,
sea una mayor conquista de lo poético, de la inocencia. Cémo puede uno ser poeta y no vivir el mundo
real poético y como puede vivir ese mundo y no aspirar a que lo sea de la especie, porque entre otras
cosas lo unico «moral» y «ético» es que desaparecen los dominados, es decir, los dominantes... Lo
poético, por esa razon, es lo contrario de lo politico. De ahi mi poema «La columna poética: jAdelante la
columna poética! O sea, transformar el denominador comin humano de politico en poético (otros fines,
otros medios...). (Mas Unicos cada vez y mas comparieros...).
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Qué poco sabemos del alma, de la razén, de la mente, del origen, del fin, de los procesos, prisioneros
del tiempo, de las limitaciones, de las contradicciones, de las necesidades, de la complejidad... En vano
amamos, en vano dejamos que nuestro instinto creativo se lance a su carrera, en vano nuestra razén
conjuga leyes, conjuga ideas, conceptos, causas, todo en vano puesto que fluimos, pasamos, cémo ser
conscientes de algo que esta en continuo cambio, en continuo proceso, si todo se escapa a la
consciencia, todo tiene sus dias contados, en vano sentimos un indudable instinto de libertad puesto que
la libertad estéa prisionera. Cuando llego a la conclusién, provisional, de que lo real es el enfrentamiento
entre lo unitario y lo diverso, no puedo evitar su confusion, su union, su dependencia. En vano trato de
contemplar Lizania, mi mundo y todos los mundos, todas las lizanias existentes, pues como mantenerla
contemplacion en esta fluidez, en este movimiento sin principio ni fin, en total confusién causas y efectos.
Cémo hablo, en fin, de salvar la mente. ¢ Acaso puedo hablar de salvar el alma, de salvar la razén? ¢ Todo
debiera reducirse a tratar de salvar la consciencia? Porque, ¢en qué grado somos conscientes? ¢Y
creativos? Aun no libero mi energia que de nuevo exige liberacion, aln no acabo de manifestar un
sentimiento de libertad que ya me aprisiona una sensacion de ahogo. ¢ Cuantos seres humanos existimos
ahora? Unos seis mil millones... jQué diversidad y a la vez qué unitariedad, qué expansion de lo creativo y
ala vez qué extension de lo mecanico! Y qué definiciones del ser humano! Es un ser racional, un animal
racional, compuesto de alma y cuerpo, un ser social... Como teje lo politico esa red inaudita de leyes, de
conceptos, de érdenes, de represiones, cémo ha enloquecido, sin duda alguna, la naturaleza, el mundo
real. Y qué mezcla de construccion y destruccion, de luces y de sombras. Cémo salvar la mente, la
consciencia, la entidad, cémo podemos llegar a concebir que somos Unicos y aspirar a ser todos
compafieros... ¢Y lo poético? ¢Y si nos preguntamos por el Todo, por lo cédsmico, sus procesos, su
unitariedad y su diversidad, su voragine y por todo lo desconocido que, sin duda, existe para nosotros?
Cuando empez6 mi aventura —¢pero se trata en verdad de una aventura?—y exclamé: he descubierto
tierra ¢ era algo mas que una sensacion, una imagen, un espejismo, una vision? Qué es tierra, qué es.
Qué perdido estoy, qué perdidos estamos, qué perdido todo, qué es el hombre sino la energia
enloquecida. No hay otra forma de seguir vivos, sin suicidarnos, que aceptar con toda humildad nuestra
situacién. Sin humildad como salvar la mente. Pero salvarla de qué. ¢De no ser ella misma? Y recuerdo
velozmente todo mi sufrir, toda mi amargura, mi pasion, y cémo se ha ido convirtiendo en poemas, en
Lizania, en algo que llamo mundo real poético. Es decir, en grito de lo creativo, de algo que se hunde a
cada momento, que es el hundimiento constante. Extasis, si, orgasmos, plenitud momentanea, fugaz
impresion de mundo, de logro de un fin, de realizacion, de origen jAh, complejidad de la energia! jAh,
impresionante empuje de la creativo! jAh, incomparable mente, inconparable razén, incomparable alma
humanas! jAh indescriptible especie, creativa y destructora! jAh materia convertida en palabra! jAdelante
la columna poética! jViva Lizania! jA la conquista de la inocencia! jAl triunfo de lo diverso sobre lo unitario!
iA la superacion del mundo real politico del dominio!, Me rindo, me rindo, entrego Lizania y os abrazo a
todos dispuesto a que se cumpla la tragedia. jQué hacer si la energia es lo unitario! (Pero sabemos tan
poco de la energia... de ese enfrentamiento, entre lo unitario y lo diverso... de la relacion entre procesoy
libertad... La razén enloquece, el alma se exalta y se deslumbra... Y la mente se ve tan sola...).
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Contemplaba ayer unas imagenes de Paris... y tuve una idea muy a proposito de cuanto estoy
escribiendo como Apéndice a Lizania... Todo ese esplendor creativo de las ciudades, toda esa
magnificiencia de los inventos humanos, incluso todas las manifestaciones de lo que es cultura debe
mirarse en sus dos contextos: el continente y el contenido. La ciudad humana tiene un continente
grandioso, brillantisimo. Pero ¢y el contenido? Cual es el contenido sino nosotros, los seres humanos,
que a la vez poseemos también dos contextos: nuestro continente y nuestro contenido... Casi perfecta es
la expresién del ser humano en su continente, sobretodo en aquéllos que alcanzan la «aristocracia» de la
cultura, del dinero, de lo que sea... A la vista del continente debemos sentirnos felices de vivir unos
cuantos afios y participar de ese esplendor y seguros de que la especie es algo extraordinario. Pero qué
es el continente si el contenido es bien pobre, bien ensombrecido, bien distante de ese esplendor externo.
Nada logramos respecto al conocimiento de la especie, de cémo somos, de qué somos, si nho llegamos
hasta el contenido. Porque el continente, precisamente, es el resultado del mundo real politico... Asi como
el mundo real poético es lo referente al contenido. De algin modo, por tanto, salvar la mente implica
salvarla del espejismo del continente deslumbrante, cada vez mas deslumbrante, debido a los procesos
de la técnica. A medida que ahondas en la bisqueda del contenido vas detectando todas las trampas,
toda la falsedad del continente y de aquéllos que, en definitiva, son continente, mundo real politico. Asi se
entiende casitodo lo que ocurre entre nosotros y en especial en el mundo literario, uno de los mundos
mas préximos a las tacticas del poder, del mundo real politico. Y en ese afan de salvarnos de la falsa
plenitud, del continente, no sélo debemos detectar toda la mentira, todo el montaje, toda la vaciedad de
ese mundo sujeto a la esfera de lo dominante sino que debemos estar atentos a todas aquellas falsas
pistas del contenido, a cuanto sobrelleva la mente humana de irrealidad, de contenido, en suma, vacio, un
continente de leyes, de programaciones, de consignas, pendiente por la que se desliza la razén
desembocando en los fanatismos y en las crueldades y en las depravaciones. La misién de la mente,
quiero decir, es llegar al contenido si quiere salvarse de ser una parte mas del continente. Y en esa pugna
el alma, los sentimientos, y la razén, la facultad de abstraccion, de cohesién, pueden favorecer o pueden
obstaculizar la plenitud. Dirigidos a la plenitud, el continente, la especie en su larguisima etapa del mundo
real politico, esta muy lejos de asumir el contenido y sélo asi surge, sélo asi va mas alla el ser humano de
su estado actual. Una prueba literaria: el soneto. Se escriben sonetos «perfectos» en cuanto a su
continente. Pero ¢y su contenido? Muy facil es lo primero; en cambio, lo segundo requiere una
maduracién del alma y una coordinacion de la razon pero sobretodo una libertad de la mente, un tomar
consciencia del mundo real y de su posible plenitud en el contexto de su tragico devenir. Lo social, en fin,
se me presenta como el continente. Y claro que el contenido sin el continente no puede darse. Pero el
continent sin contenido qué es. De forma que nuestro ser conscientes soélo se realiza hacia una plenitud,
hacia una verdad, si logramos que el mundo real sea a la vez poético. Por cuanto ser poético significa
llenar de contenido humano el continente humano. Miremos ahora a la naturaleza: su continente es bien
evidente. Pero cual es su contenido: sin duda, parece, la energia (y asi es el Todo) y quizds en esos
contextos continente y contenido coinciden. Pero en el ser consciente, creativo, libre, dotado de una
mente capaz de poetizar el mundo, no. Sera una cuestion de grado pero limitarnos al continente, a «las
apariencias», a ese ideal, en definitiva, «burgués», falto de hondura creativa, de verdadera pasion, de
llegada a la raiz misma de la esencia, la tragedia y la belleza, a la unién de lo contemplativo y lo rebelde,
a lo que sélo puede ser plenitud humana, nos reduce a lo dominante. Porque lo poético, entre otras
cosas, es la superacion de esa dualidad dominante-dominados. La transformacién de la sociedad, es
decir, de la especie, sigue, intento tras intento, la senda de lo politico, de la intriga, del montaje, del
dominio. Y de eso hay que salir, por ahi viene la salvacién de la mente de ser una parte mas del
continente, una dependencia de lo politico, el alcanzar su autonomia, su libertad, que por mas sujeta que
esté al tiempo, tiene muy claras sus constantes superadoras de la sumision. Y en ese punto de plenitud
coinciden la inocencia, la consciencia, la libertad. Eso no es el mundo real politico, desde luego; ese ideal
no es el que vivimos inmersos en la lucha por el poder —que no respeta ni el arte, ni la literatura, en el que
es tan facil caer y someter los anhelos de poetizacion a las reglas del juego politico. Si la vida de un ser
humano tiene un valor absoluto no es por su condicién de continente (asi la ven todos los que la
sacrifican, las vidas al servicio de las ideas...) sino por su calidad de contenido. Mas para que la mente
llegue a esa claridad es preciso que se salve de toda la sombria influencia de lo que aparentemente
tratamos de construir, la aparente plenitud de la ciudad humana. El alma, el sentir, sélo se eleva si la
mente se libera de sus dependencias y de sus sombras. La razén sélo clarifica y ordena si supera su
inclinacion al dominio. Superado el mundo real salvaje, llegados a esta complejisima dualidad entre
continente y contenido, no puede concebirse acabado el proceso, lo mismo que en el individuo no
podemos aceptarlo sin superar su condicion de continente, de mimético, de vegetativo, de mecanico, de
politico... Es facil oir la voz de éste, abruma con sus gritos y érdenes, pero es necesario tratar de oir la
voz de lo poético, de lo mas profundo del sentir. Porque también habla, también se deja oir, cuando la
mente encuentra su palabra.

25 de julio. Extrafio Diario éste ¢,verdad. Y como he dicho muchas veces: desde mi poesia y desde mi
soledad, un abrazo... Lizania y toda obra creativa qué es sino un abrazo. Y el contenido humano qué es



sino un abrazo. Y qué ha de ser el mundo real poético sino un abrazo, el abrazo, entre el continente y el
contenido...
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Mas que a la plenitud de nuestra especie diriase que vamos a la transformacidn en otra o hacia la
audestruccion. Si es tan fragil la mente de cada uno de nosotros como tendra que ser la especie en si
misma, en donde viajamos. La especie es la nave que nos transporta y verla a merced de las tormentas
del mundo real politico y de las leyes inexorables del mundo real salvaje mal debe animarnos a la vez que
debemos resistir nuestra fragilidad y nuestra complejidad... El entusiasmo salvaje anima a nuestra razén
hacia un optimismo, hacia una existencia triunfante. Como no va a creerse prepotente nuestra razon si
ella cimenta el mundo real politico. Asi que la lucha se centra en el dominio: es inevitable. Pero observad
cémo continuamente nos asaltan las quejas del alma, sus necesidades nunca cumplidas, el predominio
del dolor a poca sensibilidad que se tenga. Y no digamos la desolacién de la mente en cuanto alcanza un
grado de consciencia suficiente para ver mas alla de lo cotidiano, de lo mecanico, de lo vegetativo,
perdida en el sin fin de condicionamientos de ese mundo real politico. Cuanto debemos aprender, por
tanto, del dolor, de la soledad, de la frustracién ante lo que tenemos potencialmente de creativo, de
plenitud y lo que alcanzamos... jY qué tarea de desmitificacidn! El problema va mucho més all4 de una
base «moral», de una exigencia cultural de unos obstaculos como el «capitalismo» o de la «falta de
ordenx», o de la... «buena voluntad»... Pero, a todo esto, los que asi pensamos y vivimos resulta que
estamos prisioneros del tiempo, resulta que los mundos que se van originando son a la vez carceles, de
forma que lo creativo siempre se nos escapa... El caso es que no podemos tener como ideal frente al
determinismo natural la simplicidad del vivir cotidiano, dejar que la energia nos viva mientras el tiempo
nos dé licencia, resolviendo como se pueda todo lo que se convierte en obstaculo para... el placer,
llamado a veces realizacion... Liegamos a ese ideal de plenitud humana, de lo poético, a la vez que a la
evidencia de nuestra limitacién... Buscamos afanosamente saciar nuestras necesidades bioldgicasy
sociales pero quién detiene a la mente, como impedir su proceso y su grito clamando por una plenitud
realmente humana, como diria, de sintesis, de superacion de lo salvaje y de lo politico, dentro de ellos
mismos... Manifiestos, Caminos, guias espirituales, doctrinas, consignas, exaltaciones de la razoén... todo
lo que querais, pero qué lejos de ser Unicos y compafieros... Como me atrevo a escribir sobre la salvacion
de la mente, la plenitud del ser humano, sobre el camino hacia la culminacion de la especie... Cuanta
destruccion me rodea y me hiere, me limita y me domina—sean cuales sean sus concreciones— no me
hace claudicar de mi aspiracion, basada en el sentido creativo para mi indudable, pero qué desconsuelo
por no decir qué desfallecimiento... Pero si a la mente humana le quitas esa ansia de luz y esa firmeza en
tratar de alcanzarla, en un grado o en otro, y a la especie la posibilidad de superar un dia ese mundo real
politico como superamos el mundo real salvaje, qué puede sostener al ser humano concreto, en su
tragedia y en su sentido de la belleza, ¢la ciega entrega a la energia? ¢ Cegar la mente, cauterizar los
sentimientos, apoyandonos en los delirios de nuestra razén? Me siento solo, abandonado, perdido... el
alma malherida, la razén delirante y la mente atonita ante lo que ve... Aventura poética en medio del
dominio politico y de la tragedia salvaje... Pero ¢ verdad que se oye la voz de lo creativo? ¢ La ois? Porque
la energia es unitaria... jpero diversa!
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Mucho mas que una «sociedad sin dases» es el intento de una sociedad en la que no existan
dominantes y dominados. Lo de sociedad sin clases parte del error de considerar al hombre como un ser
social, es decir, a cada ser humano como un fragmento del todo social. Pero la mente, fundamento de la
libertad creativa, nos hace ver que el hombre, sobretodo, es un ser mental, es decir, consciente, creativo,
dirigido, por tanto, a ser una entidad, un mundo. Y por qué son tan pocos los seres humanos que
adquieren consciencia de esa dimensidn. Porque el ser humano cotidiano, consciente de lo reducido de
su territorio, tanto exterior como interior, se ve abocado, limitado a lo real sin mas, a lo vegetativo, a lo
biolégico, a lo mecénico, a la mediocridad porque sélo asi puede vivir con relativa paz, asumiendo su
condicién de dominado, para gozar limitadamente, relativamente de las relaciones y funciones naturales.
Es el hombre vencido, la mente vencida, situacién que se descubre en todo su dramatismo en cuanto
surgen alteraciones, agresiones, con tanta frecuencia asaltantes de nuestro vivir. Precisamente los
dominantes conducen a los dominados a esa resignacion. jEllos si que logran hacer de su vivir una
aventura! jLa aventura del dominio! S6lo que esa aventura no es la propiamente humana, de plenitud
animica y mental sino que en definitiva se limita a lo vegetativo y a lo bioldgico, eso si, en «alto grado».
Es la aventura de lo politico. Para ellos lo poético, esa plenitud creativa sélo es un juego, una distraccion,
pura estética... En ellos el proceso mental esta atrofiado, suplido por el proceso de su razoén, del
racionalismo, del modo de organizarse como dominio, fenémeno que no sélo se aprecia socialmente,
como fenémeno politico, sino a niveles de cotidianidad, como fendmeno salvaje, individuo por individuo.
Lo vemos graficamente en la vida animal y de forma igualmente evidente en el mundo humano si no



afiade a lo real la dimension de lo poético. Y lo poético qué es sino la liberacién de la mente del territorio
al que le somete el dominio, el de lo salvaje o natural y el de lo politico o social... La razén pretende haber
clasificado las cosas, establecido los cédigos, cimentado las leyes, controlado la diversidad, descubierta
la verdad. Qué es el «Estado» sino la realizacién social de la razon. Ella es la que establece las bases del
dominio, la que instituye la «moral», quién es inocente y quién culpable, los triunfadores y los derrotados.
La razén, en definitiva, deviene en poder, es el emisario de lo unitario en el ser humano. Pero lo creativo
es verdad que se ve sometido, manipulado, y es verdad que los sentimientos, el alma, se ven
confundidos, humillados, abandonados, explotados. Pero el enfrentamiento entre lo diverso y lo unitario,
no me cansaré de repetirlo, no es algo privadamente humano siné la esencia misma de lo real, de lo
césmico, del Todo... Qué puede significar, por tanto, la salvacion de la mente. Lo que en mucho tiempo se
pretendia que significaba la salvacion del alma. Ambas vivencias y procesos responden a ese
enfrentamiento, a esa realidad de lo diverso, sélo que el alma, los sentimientos, han sido presa facil de la
razén desviando lo creativo de su funcidn: la plenitud humana. La salvacién de la mente implica el
esfuerzo real por el logro de esa plenitud, en lo real, de ahi llamar mundo real poético al mundo que
considero verdaderamente humano. Ante esta vision queda bien patente el error del mundo real politico,
el falso proceso.
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¢, Os imaginais qué seria un mundo poetizado en lugar de politizado? ¢ Un mundo consecuencia de la
plenitud de la mente y del alma en lugar de un mundo en donde el racionalismo, el fruto de la razén, todo
lo mediatiza haciendo posible el dominio, la locura? ¢ O no es locura todo lo ocurrido en el siglo x por no
acordarnos de siglos anteriores? Y me pregunto: qué sera preciso que ocurra para que las mentes
emerjan de su larvada situacion en las redes de la razén. La razon predominante, a parte de canalizar los
sentimientos hacia mundos irreales o hacia fanatismos destructivos, ejerce sobre las mentes una
enloquecedora presion. La salvacion de la mente consiste precisamente en ser ella la que predomina
sobre la razén, sobre la abstraccion, (de la abstraccidon, un continente, hacemos un contenido...) sobre el
dominio, lo creativo, lo poético, sobre lo autoritario, lo planificador, el control, que inevitablemente,
significa violencia, dominio, anulacion de los procesos creativos. Qué pobreza mental se advierte en los
pensadores y en los escritores de nuestro siglo, salvo excepciones, claro esta. Y qué determinados se
ven por las ideas dominantes. Y qué confusion. Y qué lastima de procesos creativos de poetas que
desembocan no en la libertad de todo lo diverso sin6 en la fijacidn, en la dureza animica. Si en las mentes
no puede darse un proceso de liberacion hacia lo poético, hacia lo contemplativo con la fuerza suficiente
para enfrentarse a lo politico, la especie acabara alejandose definitivamente de su plenitud posible. Esa
energia que significa la razén, debe encontrar la influencia de la mente creativa de forma que entonces el
alma, el sentir, la vida cotidiana, supere el dominio, la locura que consiste en que unos seres, los
humanos, capaces de una plenitud de sentimientos y de creacion, de afiadir a lo real una dimension
poética, se vean condenados a la tirania de lo unitario. Ni siquiera hemos superado ese lenguaje politico
de «izquierdas y derechas», entre nosotros, como no hemos superado el de «buenos y malos», el de
«superiores e inferiores»... en fin, todos esos conceptos originados en nuestro racionalismo. Asi ocurre
que al tiempo que vamos construyendo un mundo exterior, técnica y ciencia operativas, no podemos
construir una mente creativa y libre. Sélo cabe pensar que hay que dar tiempo al tiempo y que el proceso
de lo politico exige siglos antes de que pueda llegar a lo poético. A veces miramos al mundo real salvaje y
sentimos como nostalgia de haberlo superado y aun pensamos que seria cuestion de volver a él, que en
él radica la inocencia y lo realmente poético, olvidando que en ese mundo se ignora la tragedia, clave de
lo real... Entretanto, ya vemos coOmo es inevitable el sacrificio de las vidas ante el dominio de las ideas. La
mente es la parte creativa de nuestro bloque cerebral. Como hacer que sea ella la predominante, co6mo
salvarla de cuanto la aprisiona y confunde. Ahi tenemos el lenguaje politico: comparadlo con el lenguaje
poético. Y pensad por un momento en una sociedad que supiera organizarse frente a sus problemasy
limitaciones sin dominantes y dominados y atender a sus necesidades elevadas con el sentir poético. Hay
un cansancio generalizado, pero lo poético, o creativo nunca cesa de su intento de salvarse, de emerger.
Yo también me pregunto: qué hacer.

57

Una vez establecido el mundo real politico el ser humano, la consciencia estrenada, se encontrd
conque el dominio era un arma infalible. No s6lo dominaba al resto de la naturaleza sino que se
establecia autométicamente la division entre ellos en dominantes y dominados. Y hasta ahora... Pues
bien: ese dominio tiene su dindmica en la razén, en lafacultad ejecutiva —por decirlo de alguna forma—del
cerebro, una energia eminentemente practica, al contrario de la mente que posee una energia creativa,
en la que, por lo tanto, no cabe el dominio. De esa distincién entre dominio y creatividad me puedo basar
para distinguir mente y razén. Claro que sin ejecutar las cosas seria inutil lo creativo pero lo que va
ocurriendo es que la razén es la controladora de todo el nacleo cerebral y, por lo tanto, el control del



mundo exterior derivado del mismo, de lo que ampliamente llamamos cultura para distinguir de lo que es
naturaleza... Esa facilidad de dominio enloquece a la especie y desde luego condiciona el alma, la energia
sentimental. Como se distinguen quimicamente o fisicamente esas tres potencias esta aun por estudiar
debidamente pero lo que no cabe dudar es de sus efectos, de su protagonismo en el ser humano. Se
distinguen muy bien, la mente como originaria del pensamiento, de lo creativo; la razén como aglutinante
y ejecutor y el alma como parte, la mas sensible, conscuencia, sobretodo, del hecho de ser, cada
individuo, un mundo, debido a ser consciente. La consciencia es la que otorga al ser humano esa cualidad
de mundo Unico, eso si, relacionado con todos los mundos. Un ejemplo de cémo actia la razén lo
tenemos en las abstracciones, en como las ideas, pensamiento, en definitiva, potenciadas por la razon se
convierten en fuerzas dominantes, en abstracciones desde el momento en que se desconectan del mundo
vivo humano, del sentir y del pensar. Esas abstracciones, fruto maximo de la razén, impiden sentir y
pensar libremente (es una cualidad que debe recibir otra orientacién...). Y toda la energia que posee el
ser humano como libertad esta condicionada a lo que representa la razén como unitariedad, como, en fin,
lo unitario en nosotros frente a lo diverso, mente y alma, sentir y pensar... Pues bien: hasta nuestros dias,
en pleno mundo real politico, mundo dominado por la razon, por lo unitario humano, al almay a la mente,
a las potencialidades creativas y sensibles, les es necesario salvarse de esa tirania... Es normal que fuera
el primer impulso humano, al verse con esa facultad de dominio pero resulta que el fin de la especie no
puede ser el dominio, que es, evidentemente, destructor, recordemos nuestra historia, sino la plenitud.
Ser conscientes implica dirigirnos hacia una plenitud, a un equilibrio, a una comprensién, es decir, lo que
esta en juego no es el dominio, como todavia parece sino la plenitud y a ella se llega cuando la mente
ejerce su funcion, pensar y crear, libremente y el alma, la suya, sentir libremente. Es la razon la que ha
originado las leyes, el control, la sumision, la explotacion, la destruccion, en fin, la supeditacién de las
vidas a las ideas, a las abstracciones, al dominio. Las ideas una vez se desvian del camino creativo se
transforman en tirania... Por fortuna, no dejan de darse casos excepcionales, en mayor o menor grado, en
donde la razon es limitada a su funcidn ejecutiva, dindmica, organizativa, y asi surge lo creativo y asi es
posible que el sentimiento nunca cese. Y no faltan las sefiales que recibimos continuamente. Asi cuando
Goya titula a uno de sus cuadros «la razdn crea monstruos»... Otras veces, reflexionar sobre alguna de
las ideas establecidas con profundo sentido «pedagogico», significa lo contrario de lo que es realmente,
como cuando decian -y, desde luego, dicen: la imaginacién es «la loca de la casa»... jEs larazén la loca
de la casa no lo que es base de lo creativo! La razén ciega la mente y manipula el alma, tiende al
montaje, al pensamiento y al sentir Gnico, en una palabra, a disolver lo diverso que en el ser humano es
excepcional. No se me puede negar que esos conceptos, alma, mente, razén, necesitan una profunda
revision. Bastaria detectar como lo creativo, la verdadera funcién de la mente consciente, nos lleva a esa
comprensién, a la vez, de la tragedia y de la belleza, a una plenitud real, a un equilibrio entre mente, alma
y razén, para desarrollar nuestra consciencia, es decir, nuestra libertad. Durante siglos se pensé que esa
conquista estaba —y también es ldgico que asi haya sido— en la busqueda del dominio. Era también la
razén la que guiaba a esos esforzados que trataban de superar la situacion de dominantes y dominados.
Una vez vencidos los enemigos de la libertad se encontraban conque su mente seguia dominada por la
razon... Salvar la mente es lo primario. Y cdmo salvarla como llegar al fin del mundo real politico... Es
cuanto intento apuntar en este Diario que cierra mi obra creativa, mi aventura poética... Sélo apuntar,
desde luego. Se debe buscar, por tanto, lo que potencia la mente y el alma: la sensibilizacién, el silencio,
la comprension, la resistencia al dominio... el analisis del mismo y sus efectos en ellos. Ya hemos
desmitificado en buena parte el alma, en sus delirantes concepciones de lo real y se trata de desmitificar
larazon, la «diosa» razon... en su delirante afan de dominio. Hay, desde luego, muchas mas cosas. Una,
por ejemplo, fundamental: las raices de los consciente... Al parecer, y lo digo muy cautelosamente, la
consciencia se origina en la mente, en su potencia creativa, se complica en la razén, con su instinto de
dominio y se dispersa en el alma, en esa vulnerabilidad tan ostensible en el ser humano... Cuanto tiempo
necesito lo consciente para su desarrollo, cuanto tardo el ser humano en superar el mundo real salvaje,
cuanto tardard, si es que lo consigue llegar al mundo real poético... entre tanto nacemos y morimos,
creamos y destruimos, amamos y esclavizamos, sufrimos y gozamos, nuestro vivir es un montaje y una
aventura... Que hable lo creativo, a ser posible mas alla de lo dominante. Lizania: un testimonio mas de
esa posibilidad... Y me pregunto: todo cuanto afirmo en este Apéndice, testimonio de mi aventura poética
¢puede ser tan solo un delirio? Para ti, destinatario de la misma ¢ significa algo mas que la fantasia de un
sofiador solitario? Con esa esperanza, te saluda y abraza
Lizanote de la Mancha.
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Todo cuanto digo en este Apéndice —y en mis Diarios— ese misticismo libertario, cada vez mas
reafirmado, se sostiene en cincuenta afios de creacién poética, de vida contemplativa y de rebeldia a
cuanto, en definitiva, se le opone, a lo salvaje y a lo politico, a lo Unitario y sus derivaciones... Pero hay
unos testimonios mas alla de las vivencias de un sofiador rebelde: tenemos, por ejemplo, el cine. El cine
es el mundo irreal poético... Y cdmo se entreg6 la gente, es decir, la mente y el alma sencillas y no



mediatizadas por la razén, por lo politico, o no destruidas por lo salvaje, por las pasiones mal
compensadas... Y se entreg0 porque la especie esta ansiosa de lo poético, afiora lo poético, lamenta que
su vivir no alcance esa dimension que nos lleva a la plenitud, a que nuestra mente y nuestra alma se
sientan realizadas y compensadas... jAfiora la inocencia! Mucho mas completo que el teatro y menos
complejo que la épera, por ejemplo, el cine colma esa necesidad de un mundo real poético. Claro que ese
mundo del cine es irreal. Pero da una idea de cémo esa aspiracion a lo poético es la clave para confiar en
que es posible que un dia sea real, que nuestro propio vivir sea poético... Cémo nos ha sensibilizado,
especialmente en sus momentos clave, como pueden ser las peliculas de Charlot, de los Hnos Marx, del
neorrealismo italiano, de las peliculas del Oeste, de tantas y tantas historias de amor... Sélo que nos
viéramos envueltos en la vida real con ese fondo musical de las peliculas ya habriamos avanzado
mucho... Qué hambrientos de suefios y de placidez mental, de recogimiento, ya véis: luego viene la
television que, sobretodo, es mentalizacion... Como iba el poder a desaprovechar ese medio de dominio...
sumado al de la prensa, al de los mundos literarios, a la universidad, en fin... Era inevitable... Mi sentido
contemplativo necesitaba esos paseos por Avila, por los monasterios, mis viajes en si, los paisajes, el
humo -ya perdido...— y qué de sorprendente tiene que mis enamoramientos hayan naufragado casi
siempre si para mi lo poético es lo esencial... Pero contemplo todo el sufrir humano y no veo otraforma de
sanarlo en algin grado, no haciéndoles caer en una falsa esperanza o en una falsa realidad, sino en
compensarlo con lo poético, eso si, animando a todos a una rebeldia profunda. La energia nos da la vida
y nos la quita, la razén, transformada en mundo real politico, nos esclaviza y oscurece. El «xenemigo» no
son los otros hombres sino nuestra delirante razén, nuestra inevitable inclinaciéon al dominio, las vidas al
servicio de las ideas... No, no: aprendamos del cine su magnifica leccion: necesitamos lo poético, nos
estan robando lo poético, nos lo confunden... Ese es el profundo sentido de la libertad, el hacer posible
una plenitud. Y por qué necesita el ser humano lo poético completando lo real. Porque sélo lo poético
salva, por una parte, lo que tiene el mundo real salvaje de vitalidad, de creatividad y, por otra, esta
clamando para que ese mundo real politico evolucione hacia otro mundo, hacia otra civilizacion... Lizania
es mi mundo real poético, es mi «peliculax... Y por encima de todos sus mensajes posibles uno interesa a
la especie, a todos los que no estan anulados por lo politico o por lo salvaje no compensado: el mundo
real poético es posible, lo necesitamos, el proceso de nuestra consciencia y de nuestro sentido creativo
no puede naufragar en esta situacion actual, tan prolongada. jAdelante la columna poética!

Es posible que un dia llegemos a organizarnos de forma que sea posible el mundo real poético y me
parece que lo que ha de acercarlo es que surjan columnas poéticas, union de lo contemplativo y lo
rebelde, para frenar el sinnimero de columnas politicas que nos rodean, nos avasallan, nos confunden,
nos dominan, mentalizan y no pocas veces nos matan. Y ain es mas: con frecuencia se presentan como
ejemplo de ideal humano, presentando al Poder, en todas sus multiples aplicaciones, como la maxima
altura a la que podemos aspirar. Y la pregunta es ¢ realmente el destino de nuestra especie es el Poder?
¢, Estamos dotados de consciencia —lo que nos separé del mundo real salvaje— de sentido creativo, de
sensibilidad contemplativa, de inclinacion a vernos como comparieros, superando lo que nos enfrenta 'y
confunde, a causa de nuestro racionalismo y de nuestro irracionalismo, para organizarnos como
dominantes y dominados? ¢ Existe algin concepto capaz de superar al concepto Poder? Pienso que el de
plenitud. Porque ¢ da la plenitud, dentro de nuestros limites y posibilidades, el Poder? Desde luego, a los
dominados, la inmensa mayoria, no. Pero ¢la da a los dominantes? ¢ Son ellos ejemplo del sentir y del
pensar humano? ¢, Pueden alcanzar la plenitud quienes viven enloquecidos, mas 0 menaos, en la lucha por
el Poder? Esa division a la que forzosamente nos lleva la lucha por el Poder ¢ contribuye al apoyo mutuo,
a la comprension mutua, a la salvacion de lo que hay de creativo en nosotros? ¢Asi es como podemos
desnvolvernos en nuestro tiempo limitado entre necesidades, limitaciones «naturales» y «animicas» y de
desarrollar nuestras posibilidades, por el solo hecho de ser humanos? Siglos llevamos en esta etapa de
nuestra evolucién como especie sin salir del mundo real politico, sometidos a sus columnas. ¢Y qué
predomina en esta lucha por el Poder? ¢No predomina el engafio, el abuso, las falsas promesas, la burla
de nuestra esperanza y de nuestra angustia, la muerte no la consecuencia de nuestro destino tragico,
sino de no saber solucionar nuestra complejidad y nuestra diversidad? ¢ Nos conducen estas columnas a
otra cosa que a un vivir mediocre, vegetativo, mecanico, impersonal?, ;Nunca vamos a detenernos y a
reflexionar sobre la situacién de nuestra especie y vamos a considerar que tenemos la posibilidad de
organizarnos sin esa sistematica situacién de dominantes y dominados, a todos los niveles? La plenitud
gue asoma en algunos seres, en el Arte, en el apoyo mutuo, ese reclamo que sale de nuestro propio vivir
de autenticidad y realizacién humanas ¢,no va a ser posible conducirla a una nueva etapa de la especie, lo
que seria el mundo real poético? Y me pregunto ¢como enfrentarnos al mundo real politico, a sus
columnas? ¢ Sumidos en su juego de lucha por el Poder? ¢Rebeldes sin sensibilidad? ¢ Proyectando
nuestra sensibilidad sin rebelarnos? ¢No vamos a ser capaces de reflexionar acerca del ritmo frenético
qgue impone el sistema de lo politico? ¢No encontrais a faltar silencio, reflexién, para hacer posible la
sensibilizacion de cuantos méas seres humanos sea posible y asi superar la mentalizaciéon, arma
fundamental del Poder? ;,Cémo dejar de vernos como enemigos, como culpables y analizar si lo que
ocurre es que nuestra razon, nuestra capacidad ejecutiva, desenfrenada, es la que origina ese mundo real
politico? ¢ Puede considerarse irreal, puramente subjetivo, este anhelo de ir hacia un mundo real poético,



hacia un mundo sin dominantes y dominados, hacia un mundo superador de todos los racionalismos y de
todos los irracionalismos (y que todos piensen en los innumerables casos de ambas locuras...) o, por el
contrario, la idea de la columna poética es consecuente con nuestra posibilidad de auténtica plenitud?

En el mundo real politico asistimos a un constante enfrentamiento —como en todo— entre lo unitario y
lo diverso, entre el poder y la libertad. Y el hecho de que el poder no pueda con la libertad ya es
esperanzador. Y no sélo no puede sino que lo diverso avanza. Los logros sociales y la superacion de los
fantasmas mentales van ganando terreno a lo unitario. Eso si: es un proceso lentisimo, algo que, por lo
gue se ve, cuesta mucho de comprender. Los intentos de lo unitario, del Poder, con sus armas de
siempre, la mentalizacion, el dominio y, cada vez que es necesario, la muerte, han sido continuos y
fortisimos siempre pero en este siglo xxque acaba mucho mas, ayudados por el avance de los medios de
comunicacion y por la sofisticacion de las armas. Pero no lo consiguen, ningun intento del Poder por
unificar, controlar, dominar sistematicamente a todos, se sostiene. Alguno hay que dura siglos pero cada
vez se debilita mas, cada vez convence menos, cada vez aumenta ser sombra de lo que fue, hasta su
natural desaparicion cuando sea... Pero ese intento de organizar la especie por medio de lo Unitario no se
sostiene. Porque una vez agotado su empuje debe dar paso a otros intentos —la historia nos lo
demuestra— que ineludiblemente sucumben. Y entonces la especie puede ver cémo la clave de nuestro
proceso es lo que nos lleva a una plenitud, a un mundo real poético —o a la destruccion...— Mas como
hacer que vaya disminuyendo la locura del dominio, qué debe hacer la rebeldia, la lucha por la libertad,
qué debe suceder en este proceso para que el avance sea ya ostensible... Es indudable que la técnica'y
la ciencia, bien entendidas, pueden ayudar al mismo —evitando que suceda lo contrario— pero hay una
rebeldia, una rebeliéon fundamental que, eso si, se fragua lentamente, de etapa en etapa, que necesita
llegar a una clarificacién, a una maduracion suficiente. El ideal de que todos seamos compafieros —que no
nos sustentemos en esta actual de dominantes y dominados— pasa porque antes, si queremos lograrlo a
nivel de especie, seamos unicos, es decir, porque logremos superar todo aquello que, procedente de
nuestra razén y de nuestra ascendencia salvaje —preconsciente impide a nuestra mente realizarse,
alcanzar los niveles exigibles de individualidad, de autonomia, de creatividad. El fenémeno de la
mentalizacion debe superarse y hay que lograr que esa rebelidon no sea de «masas», llevada por algun
iluminado mentalizador y cohesionador, sino de seres concretos, Unicos, cuya mente ha superado el
irracionalismo y el racionalismo, dominantes aun a nivel de especie. Es decir, que para ser Gnicos,
realizados, plenamente conscientes y creativos, es preciso esa salvacion de la mente que trato de
preconizar. Me da la impresion de que las etapas vividas eran necesarias, forman parte del proceso y
también que estamos llegando a un momento en que cada vez sean mas quienes adquieran conciencia
de que el Poder, esta organizacion que nos divide, no se corresponde al proceso auténtico, que el ideal,
en fin, no es el Poder, sino la plenitud y que ésta depende de como nuestra mente supere sus fantasmas
y nos veamos como Unicos y compafieros, que no hay enemigos y culpables sino unos obstaculos a
vencer para solucionar las actuales diferencias, y espejismos, entre las auténticas posibilidades y
limitaciones. Quienes nos dirigimos hacia esa direccion, enfrentados a los que creen que el Poder es el
ideal humano por excelencia, hemos de reflexionar, dialogar, conseguir una critica y una autocritica
serenas, superar esa inclinacion a enfrentarse al Poder con sus mismas armas. El mundo real politico va
desengafiando cada vez mas. Puede que sea el momento en que ese ideal de plenitud, en sus justos
limites, comience una nueva etapa. Contemplacion creativa, liberada y rebeldia lacida y serena.
Misticismo libertario...

La energia cerebral aeativa constituye la mente. La ejecutiva, la razén y la sensible, el alma. Su
interrelacién hace tan compleja la individualidad humana, sobretodo por tratarse de una energia
consciente. Como pudo darse el paso de lo salvaje a lo consciente queda adn por estudiar y por estudiar
todo el sin fin de funciones y relaciones de nuestro cerebro, s6lo que viendo los efectos podemos ir
acercandonos a las causas y aclarar el proceso general. Por de pronto, nos encontramos ante el desierto
de las abstracciones, lleno de espejismos, ante la selva de las emociones y sentimientos y ante el océano
de las ideas, naufragas casi todas si no se dan los «pactos» debidos entre el alma y la mente, entre la
mente y la razén, entre el alma y la razon... Porque la mente ha de salvarse del alma (irracionalismo) y de
la razon (racionalismo) y asi enfrentarse al hombre politico, que ha instituido la plataforma dominante-
dominados... La diosa razén y los dioses del alma impiden que la mente desarrolle su energia creativa, su
libertad, logre la auténtica individualidad y se acerque como especie al hombre poético para culminar este
proceso «humano» que comienza con el hombre salvaje... No menos trascendente es la dependencia de
esos nucleos cerebrales de los vientos, de las tormentas, de las mareas del sistema nervioso general,
éste en relacién con todos los sistemas, relaciones y funciones, mundos, dependencias, limitaciones 'y
enfrentamientos... jLo unitario y lo diverso enfrentados! El hombre poético, logrando un mundo real
poético, representa el ser humano realizado, en sus limites naturales concretos... Y asi nos encontramos
ante un panorama de mentes enfermas, de razones confundidas. Y no s6lo debemos superar los
obstaculos del mundo real salvaje, de nuestra naturaleza, tragedia y belleza, libertad y dominio, limitacion
y posibilidad, procesos y mas procesos, especialmente lo que se origina de este mundo real politico,
dominantes-dominados, como estrategia invariable sino de lo que se deriva de la energia de la razén
continuo origen de abstracciones, de mundo irreal... ¢ Tiempo lineal o tiempo circular? Tiempo lineal y



circular. ¢Mundo infinito o finito? Finito e infinito. ¢ Todo o Nada? Todo y Nada. ¢Vida o muerte? Vida y
muerte. ¢ Realidad o irrealidad? Realidad e irrealidad. En vano, eso si, vamos tratando de salvar el alma o
la razon, llenas de trampas, (Ni el alma ni la razén pueden comprender. Y poetizar es comprender...).
Acercarnos al mundo real poético, al hombre realizado —insisto, en sus limites— implica tratar de salvar la
mente, que es la energia creativa, la fuente de lo diverso, de la libertad necesaria para conducirnos a ser
unicos y compafieros. El mundo real politico no es otra cosa que la parte central del proceso humano.
Vivimos un riesgo: la autodestruccion. O la evolucién hacia otra especie sin lograr la plenitud de ésta.
Pero existe la posibilidad, lograda en un grado o en otro, en algunos individuos, de la que la especie, lo
humano, logre la fusion de lo real con lo poético, superando lo salvaje y lo politico. Ese grado de nuestra
energia que nos hace conscientes (consciencia: encuentro, altamente sensibilizado entre la energia
interior y la exterior) y esa potencialidad de nuestra mente que nos hace creativos y ese anhelo de
nuestra alma de alcanzar una plenitud luchan frente a lo unitario salvaje y lo unitario de nuestra razén, su
mensajera... Sanar el alma es muy dificil porque nuestra hipersensibilidad y nuestra limitacién y
dependencia la hacen muy fragil. Salvar la raz6n mas dificil todavia porque enloquece en su dinamica
ejecutora, dominante, cohesionante, anuladora. Salvar la mente es muy dificil porque necesita ser ella
misma, libertad, silencio, comprensién, tiempo, mucho tiempo y porque sus procesos a ser Unicos y a ser
compafieros avanza muy lentamente... Pero avanza. Después de siglos y siglos de dominio de larazény
del alma (en alianza, enfrentadas o solas) va siendo hora que la mente (tal como la concibo) empiece a
orientar nuestro proceso.

Recuerdo ahora aquel titular heroico, tierra y libertad y en vista a como sigue entre nosotros el proceso
de humanizacion -y el de deshumanizacion...— seria conveniente completarlo por el de cultura y libertad,
por cuanto es impensable hablar de cultura y no lamentar que sea todavia, en gran medida, cuestion de
privilegio de los dominantes, lo cual es como si se considerase a la naturaleza privilegio de unos pocos,
todavia... Es decir, a la vida. Yes que lo mismo que la naturaleza, en lo humano, se hace cultura la cultura
se hace naturaleza. Es decir, que, entre otras cosas, hablar de cultura popular carece ciertamente de
sentido puesto que la cultura pertenece a todos lo mismo que la naturaleza. A nadie se le ha ocurrido
hablar de naturaleza popular... Tienen las mismas raices. Y es que el poder, aparte de manipular el
concepto popular, trata muchas veces de monopolizar la cultura y mentalizar a su favor, a sus ideas e
intereses, lo que significa que la mayoria vivan mentalizados y, por tanto, confundidos y engafiados y, por
supuesto, explotados, de una forma o de otra, impidiendo que puedan pensar por su cuenta y desarrollar
libremente su creatividad. Otra cuestion es el inevitable distinto grado de intensidad creativa de cada ser
humano, pero se trata de que nadie se vea desposeido de esa funcién, de que nadie carezca de medios
para vivir la aventura cultural, como a nadie se le puede negar que participe en la aventura de vivir, de
desplegar su naturaleza. Y, claro, tener acceso a la cultura significa, entre otras cosas, tener acceso a la
responsabilidad de organizarnos, de superar paulatinamente esta division entre dominantes y dominados,
pese a los limites y contradicciones debidos a nuestra complejidad... Es decir, que en el &mbito de la
cultura todos sean sino sujetos agentes al menos sujetos pacientes, puedan acceder al mundo cultural
pese a estar sometidos, todos, a la dura prueba de subsistir como naturaleza. Y, la verdad, no se trata de
sefialar culpables de utilizar las mismas «armas» del poder, sino que cada vez haya menos victimas de
esa situacion propia del mundo real politico, hacia una plenitud del ideal humano. ¢ O alguien cree que los
dominantes logran esa plenitud? ¢ Se trata de superar los racionalismos y los irracionalismos, de los que
se derivan todas las atrocidades y locuras, el reducir, en el mejor de los casos, el derecho a lavida a lo
biolégico, ignorando el derecho de la mente a ser ella, la verdadera humanizacion. Por eso es preciso
salvarla. Porque la mente liberada llega siempre a la misma esfera humanizada:la comprension y el
mundo real poético, los maximos objetivos de plenitud. Sin ellos toda la dinamica de nuestra razén y toda
la pasion de nuestra alma conducen a este enloquecido mundo real politico. Salvar la mente significa
lograr su despliegue en libertad, sin mentalizacion ni mitificacién algunas. Es la prueba decisiva para que
el individuo no se vea diluido en «grupo» alguno, llegue a ser Unico, él. La «célula» de lo humano ha de
pasar de lo social a lo individual. Es asi como seréd posible el se compafieros, el fin del mundo real
politico, la salvacion de la mente.

Y si hablo de mitificacién y mixtificacion estoy pensando especialmente en la necesidad de una critica
a los conceptos, actuales todavia, siglos mediatizando nuestra mente, como bien y mal, mentira 'y verdad,
culpable e inocente, abstraciones que no hacen sino incidir, como casi todas, en lo propio del mundo real
politico: supeditar las vidas a las ideas, mezclando y confundiendo todos ellos (y de ahi su fuerza).
Debemos procurar sustituir esos conceptos por otros mas préximos a la realidad de las vidas, de su
proceso, como lo creativo y lo destructivo, lo positivo y lo negativo, lo libre y lo condicionado, atendiendo a
la complejidad, a las contradicciones, a las dependencias, al enfrentamiento entre lo unitario y lo diverso.
Es verdad que cuando surge el concepto de alienacion éste detecta unas alineaciones sociales objetivas
pero nos sumerge en otras derivadas de la supeditacion de la mente a las nuevas ideas, a los nuevos
contextos racionalistas.

El irracionalismo no puede superarse con el racionalismo, todo, posiblemente, consecuencia de
confundir la razén, la energia ejecutiva, con la mente, la creativa. Debemos acercar el momento en que
diferenciemos la alienacion causa, la falta de libertad para que la mente desarrolle su proceso creativo,



con las alienaciones efecto, entre ellas las sociales, lo que implica revisar todas las ideologias, todos los
dogmas, todas las leyes que hoy nos determinan. La historia, por otra parte, nos da claras muestras de
coémo esas ideas aparecidas con el mismo imperativo de someter a las vidas, en el afan de alcanzar,
unos, el poder, no resuelven el problema fundamental; cambiar esa lucha por la busqueda de la plenitud,
gue sélo avanzara realmente cuando se vislumbre la superacién de dominantes y dominados, de forma,
que todos, insisto, podamos ser Unicos y comparfieros, cuando la especie y no sélo alguna excepcion, y
muy limitadamente, se abra camino hacia el mundo real poético y sea posible el fin del mundo real
politico. Porque, entre otras cosas, la filosofia no puede seguir consistiendo en que unos piensen por
todos e impongan su pensamiento sino que todos podamos llegar al desarrollo, a la libertad de la mente,
a su salvacién. O el fracaso final de nuestra especie sera inevitable.

Y llega el momento, para mi, de cerrar este Apéndice y con él Lizania... Porque va a comenzar la
Gltima batalla: tratar de publicarla, aun con tantas limitaciones, y dejarla como testimonio de mi alma
enferma (tanto he sofiado y sufrido) y de mi mente sana y de mi razén controlada por ambas, no
desbocada y perdida en el mundo real politico... y totalmente dependiente del mundo real salvaje. Creo
que todos los seres humanos pueden llegar a formar un mundo consciente, libre, Unico, a la vez que
relacionado y unido a todos los otros mundos humanos y poder firmar sus «Diarios» como yo puedo
firmar el mio, en mi mundo, real y poético, tragico, creativo y solidario.

Si un dia es posible el Mundo Real Poético (la Anarquia) sera debido, en parte, a la propia evolucion
del proceso humano y también a cuantos, durante siglos, hemos mantenido, de mil formas, la ilusién en la
auténtica plenitud.

Lizania, 4 de noviembre de 2000



